
1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wilks'a

1 Poszwa Klaudia 2000 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 46,90 1,347 10 95 98,5 100 37,5 40 -42,5 120 125 128,5 268,5 361,66950 12

2 Początek Gabrysia 1999 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 42,50 1,4402 1 75 82,5 90 35 43 -50 70 80 85,5 218,5 314,68370 9

3 Wyparło Natalia 2000 KS Studio Mocy Kolbuszowa 46,80 1,349 2 80 -85 -85 -30 30 -35 90 95 110 220 296,78000 8

4 Krupacka Aleksandra 1999 Strength Coach Performance Wrocław 46,30 1,3594 22 65 -70 72,5 35 -40 40 80 -85 85 197,5 268,48150 7

5 Wojtyła Paulina 2001 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 44,80 1,391 19 65 72,5 -75 40 45 -47,5 70 0 0 187,5 260,81250 6

6 Banasiak Aleksandra SDS Tomaszów Mazowiecki 46,20 1,3615 23 50 57,5 65 30 35 -40 70 80 90 190 258,68500 5

pk Stachowicz Marta PSTO Gdynia 45,40 1,3783 66 70 75 80 55 -60 -60 120 -130 -130 255 351,46650

1 Kobierecka Julia 2001 Klub Sportów Siłowych Świt Świdwin 52,00 1,2466  -85 -85 85 45 47,5 -52,5 100 110 115 247,5 308,53350 12

2 Saramak Klaudia 1999 KSSSiKW Wiking Starachowice 51,80 1,2504 2 72,5 77 80 35 37,5 -40 90 100 107,5 225 281,34000 9

3 Żak Elżbieta 1999 Strength Coach Performance Wrocław 51,10 1,2635 3 65 70 75 32,5 35 -37,5 90 100 -107,5 210 265,33500 8

4 Smolakowska Patrycja 2001 UKS GIM Głuszyca 52,00 1,2466 20 60 67,5 75 27,5 32,5 35 75 -85 -92,5 185 230,62100 7

1 Jankowska Sandra 2000 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 55,50 1,1849 30 105 115,5 120 50 55 57,5 110 117,5 122,5 300 355,47000 12

2 Sługocka Natalia 2000 Strength Coach Performance Wrocław 55,50 1,1849 5 70 75 82,5 45 -50 -50 100 -107,5 107,5 235 278,45150 9

3 Stępniewska Natalia 1999 TKKF Herkules Warszawa 55,20 1,19 4 75 77,5 82,5 -30 32,5 -35 85 95 105 220 261,80000 8

4 Koniarska Katarzyna 2000 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 56,70 1,1652 10 77,5 82,5 85 32,5 35 37,5 80 85 90 212,5 247,60500 7

5 Ostańska Maria 2001 Strength Coach Performance Wrocław 55,40 1,1866 1 62,5 67,5 80 30 35 -40 75 80 87,5 202,5 240,28650 6

6 Ostańska Marta 1999 Strength Coach Performance Wrocław 56,40 1,1701 3 60 65 72,5 30 35 -40 70 72,5 -80 180 210,61800 5

1 Lis Ida 2000 BKL Bełchatów 63,00 1,074 13 140 -147,5 -147,5 70 75 77,5 160 170 -175 387,5 416,17500 12

2 Andrejko Julia 1999 Strength Coach Performance Wrocław 63,00 1,074 41 105 112,5 120 50 55 60 110 120 130 310 332,94000 9

3 Surus Aleksansra 2000 KSSSiKW Wiking Starachowice 59,30 1,1251 4 70 77,5 80 -32,5 37,5 -40 75 82,5 85 202,5 227,83275 8

4 Gardyńska Weronika 2001 Strength Coach Performance Wrocław 61,20 1,098 11 55 60 -65 35 37,5 -42,5 75 85 90 187,5 205,87500 7

1 Rybak Paulina 1999 KS Kobra Kościan 67,80 1,0174 19 -110 110 125 52,5 55 -57,5 115 127,5 137,5 317,5 323,02450 12

2 Łakomik Dominika 1999 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 68,80 1,0069 17 -120 120 -127,5 55 -57,5 57,5 130 -140 140 317,5 319,69075 9

3 Pawyza Paulina 1999 KS Team Wrocław 65,50 1,0432 34 -90 95 -102,5 55 57,5 60 82,5 92,5 97,5 252,5 263,40800 8

kategoria 63kg

kategoria 72kg
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Przysiad

 Mistrzostwa Polski Juniorów do lat 18 i 23 oraz Seniorów w Trójboju Siłowym Klasycznym
Sosnowiec, 06-08.10.2017

Klasyfikacja Juniorek do lat 18
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1 Śpica Nikola 2001 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 76,40 0,9399 52 115 120 -125 60 -66 0 135 146 150 330 310,16700 12

2 Fota Natalia 2001 KS Wisła Puławy 87,20 0,876 45 110 115 117,5 60 65 -67,5 120 127,5 132,5 315 275,94000 9

3 Zalesińska Wiktoria 2000 KS Kobra Kościan 82,10 0,9023 41 100 110 120 47,5 -50 50 110 120 -130 290 261,66700 8

4 Zawadzka Zuzanna 2000 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,10 0,9663 43 -90 90 -100 35 -40 -40 100 107,5 112,5 237,5 229,49625 7

1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wilks'a

1 Szymanel Paulina 1995 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 46,40 1,3573 5 90 -95 -95 57,5 60 -62,5 110 115 120 270 366,47100 12

2 Mułyk Alicja 1994 KPSKiF Violetta Bydgoszcz 46,70 1,3511 3 100 -103 103 52,5 55 -57,5 110 -115 -115 268 362,09480 9

3 Jurczak Natalia 1997 KS Team Wrocław 45,40 1,3783 14 75 80 85 42,5 45 -47,5 85 90 -92,5 220 303,22600 8

4 Kretowicz Karolina 1994 KS Team Wrocław 45,00 1,3868 8 50 60 -65 27,5 30 32,5 82,5 92,5 -100 185 256,55800 7

1 Grzybek Paulina 1994 Strength Coach Performance Wrocław 50,30 1,2788 11 107,5 -115 115 60 65 67 130 -137,5 -145 312 398,98560 12

2 Nowak Agnieszka 1994 KS Kobra Kościan 51,40 1,2578 33 80 85 -87,5 52,5 57,5 60 90 100 110 255 320,73900 9

3 Grzywniak Aleksandra 1997 KS Team Wrocław 51,10 1,2635 16 92,5 -97,5 -100 52,5 57,5 -60 90 97,5 102,5 252,5 319,03375 8

4 Szymczykowska Aleksandra 1998 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 51,90 1,2485 5 60 65 70 50 57,5 -60 90 95 100 227,5 284,03375 7

1 Pytlak Magdalena 1997 KS Studio Mocy Kolbuszowa 55,70 1,1816 39 80 85 90 40 -45 -45 120 137,5 145 275 324,94000 12

2 Jabłońska Magdalena 1997 KS Olimp Zabrze 56,80 1,1636 9 100 105 -110 47,5 52,5 -57,5 110 117,5 -122,5 275 319,99000 9

3 Bębenek Inga 1996 KSSSiKW Wiking Starachowice 52,60 1,2356 2 -80 85 90 45 47,5 -50 70 75 80 217,5 268,74300 8

1 Malcherek Magdalena 1998 KS Kobra Kościan 63,00 1,074 19 120 130 140 -62,5 62,5 70 140 150 155 365 392,01000 12

2 Zandecka Marika 1995 AZS Uniwersytetu im Adama Mickiewicza w Poznaniu 61,30 1,0966 21 -115 115 122,5 65 67,5 70 145 155 -165 347,5 381,06850 9

3 Kwiatek Magdalena 1997 KS Studio Mocy Kolbuszowa 61,70 1,0911 7 90 100 107,5 45 50 52,5 90 97,5 105 265 289,14150 8

4 Kluza Katarzyna 1994 Strength Coach Performance Wrocław 60,80 1,1035 3 85 -90 -90 47,5 -52,5 -52,5 90 102,5 -107,5 235 259,32250 6

kategoria +72kg wilks
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Przysiad Wyciskanie leżąc Martwy ciąg
Trójbój

Kategoria 63kg

Kategoria 47kg

Kategoria 52kg

Kategoria 57kg

Punkty
Uwagi



1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wilks'a

1 Pandyra Anna 1995 Strength Coach Performance Wrocław 69,10 1,0038 10 100 105 110 50 52,5 -55 120 130 137,5 300 301,14000 12

2 Panicz Milena 1996 Stowarzyszenie Sportatut 71,00 0,9852 5 90 100 -105 50 -55 -55 140 147,5 150 300 295,56000 9

3 Leśniewska Marta 1996 KS Team Wrocław 69,00 1,0048 28 97,5 102,5 105 57,5 -60 -60 110 120 127,5 290 291,39200 8

4 Białacka Wiktoria 1998 KS Tęcza-Społem Kielce 67,00 1,0261 9 75 85 90 45 47,5 50 90 100 107,5 247,5 253,95975 7

5 Lubińska Marta 1997 TKKF Herkules Warszawa 68,00 1,0153 8 100 -105 -105 37,5 40 -42,5 85 90 95 235 238,59550 6

1 Mazur Małgorzata 1995 KSSSiKW Wiking Starachowice 83,40 0,895 13 120 -130 130 77,5 -82,5 82,5 130 -135 -135 342,5 306,53750 12

2 Stolarzewicz Aleksandra 1997 Strength Coach Performance Wrocław 87,20 0,876 27 105 120 -140 65 70 -72,5 125 130 135 325 284,70000 9

3 Ławniczak Daria 1995 KS Team Wrocław 76,60 0,9384 42 -92,5 92,5 -102,5 75 80 -85 100 110 115 287,5 269,79000 8

4 Kozak Klaudia 1994 Strength Coach Performance Wrocław 72,10 0,9751 2 87,5 95 -97,5 47,5 50 -52,5 105 115 130 275 268,15250 7

5 Trojnacka Weronika 1996 KS Studio Mocy Kolbuszowa 80,60 0,9112 1 95 105 112,5 45 50 -55 105 115 130 292,5 266,52600 6

6 Niemczyk Anna 1996 KS Team Wrocław 76,70 0,9376 3 -70 70 80 45 52,5 -55 120 130 -137,5 262,5 246,12000 5

1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wilks'a

1 Mioduszewska Ewa 1989 MKS Bargłów 46,40 1,3573 9 100 108 110 42,5 47,5 50 140 147,5 -150,5 307,5 417,36975 12

2 Szymanel Paulina 1995 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 46,40 1,3573 5 90 -95 -95 57,5 60 -62,5 110 115 120 270 366,47100 9

3 Poszwa Klaudia 2000 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 46,90 1,347 10 95 98,5 100 37,5 40 -42,5 120 125 128,5 268,5 361,66950 8

4 Mułyk Alicja 1994 KPSKiF Violetta Bydgoszcz 46,70 1,3511 3 100 -103 103 52,5 55 -57,5 110 -115 -115 268 362,09480 7

nk Skalska Nina 1989 TKKF Azory Kraków 44,30 1,4017 13 87,5 92,5 -95 52,5 55 -57,5 -102,5 -102,5 -102,5 0 0,00000

1 Grzybek Paulina 1994 Strength Coach Performance Wrocław 50,30 1,2788 11 107,5 -115 115 60 65 67 130 -137,5 -145 312 398,98560 12

2 Mikołajczyk Anna 1990 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 51,10 1,2635 2 95 -100 100 57,5 -62,5 62,5 -125 125 127,5 290 366,41500 9

3 Dubicka Agata 1980 KSSSiKW Wiking Starachowice 50,20 1,2808 17 110 117,5 122,5 52,5 -57,5 -57,5 107,5 112,5 -125 287,5 368,23000 8

4 Schmidt Dagna 1990 TKKF Herkules Warszawa 51,10 1,2635 27 92,5 -97,5 97,5 52,5 -57,5 60 102,5 110 117,5 275 347,46250 7

5 Lewicka Dobrosława 1989 Strength Coach Performance Wrocław 51,50 1,256 7 90 -100 -100 55 60 65 105 115 120 275 345,40000 6

6 Tarnowska Anna 1978 SSW Skierniewice 51,90 1,2485 28 90 -95 -95 35 40 -45 107,5 115 120 250 312,12500 5

7 Potocka Anna 1977 Strength Coach Performance Wrocław 51,60 1,2541 6 75 80 -85 47,5 50 52,5 95 102,5 112,5 245 307,25450 4

8 Lecyk Patrycja 1989 Strength Coach Performance Wrocław 51,80 1,2504 19 -90 90 -92,5 -45 45 -47,5 95 -102,5 -102,5 230 287,59200 3

9 Szymczykowska Aleksandra 1998 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 51,90 1,2485 5 60 65 70 50 57,5 -60 90 95 100 227,5 284,03375 2

10 Posała Agnieszka 1975 KS Kobra Kościan 51,10 1,2635 8 55 60 -65 35 -37,5 -37,5 100 110 115 210 265,33500 1

nk Morawska Helena 1972 Strength Coach Performance Wrocław 51,60 1,2541 23 -92,5 -92,5 -92,5 52,5 57,5 -60 105 110 115 0 0,00000

Kategoria +72 wilks

Uwagi

Kategoria 72kg
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Przysiad Wyciskanie leżąc Martwy ciąg
Trójbój
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Przysiad Wyciskanie leżąc Martwy ciąg
Trójbój
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Uwagi

Kategoria 47kg

Kategoria 52kg

Klasyfikacja Seniorek
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1 Martyniuk Sylwia 1980 Strength Coach Performance Wrocław 56,80 1,1636 24 125 130 -135,5 70 75 -78 140 150 153,5 358,5 417,15060 12

2 Imiołek Katarzyna 1990 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 56,50 1,1684 25 95 105 112,5 57,5 -60 60 130 -140 140 312,5 365,12500 9

3 Jankowska Sandra 2000 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 55,50 1,1849 30 105 115,5 120 50 55 57,5 110 117,5 122,5 300 355,47000 8

6 Jabłońska Magdalena 1997 KS Olimp Zabrze 56,80 1,1636 9 100 105 -110 47,5 52,5 -57,5 110 117,5 -122,5 275 319,99000 7

5 Hereć Ewelina 1992 KS Team Wrocław 55,90 1,1783 36 87,5 90 92,5 55 57,5 60 105 110 112,5 265 312,24950 6

pk Otto Małgorzata 1976 Strength Coach Performance Wrocław 57,30 1,1556 40 100 105 -107,5 -55 -57,5 57,5 110 -122,5 122,5 285 329,34600

1 Liszyk-Świder Justyna 1988 TKKF Śródmieście Legnica 62,20 1,0844 8 145 155 160 65 -72,5 -72,5 160 170 175 400 433,76000 12

2 Lis Ida 2000 BKL Bełchatów 63,00 1,074 13 140 -147,5 -147,5 70 75 77,5 160 170 -175 387,5 416,17500 9

3 Radgowska Karolina 1992 Strength Coach Performance Wrocław 62,30 1,0831 15 135 140 145 65 -67,5 -67,5 165 175 -185 385 416,99350 8

4 Zandecka Marika 1995 AZS Uniwersytetu im Adama Mickiewicza w Poznaniu 61,30 1,0966 21 -115 115 122,5 65 67,5 70 145 155 -165 347,5 381,06850 7

5 Barteczko Renata 1991 KS Team Wrocław 61,60 1,0925 37 115 125 130 60 65 67,5 125 135 145 342,5 374,18125 6

6 Staszewska Karolina 1985 KSSSiKW Wiking Starachowice 60,00 1,1149 16 110 115 117,5 62,5 65 67,5 145 150 155 340 379,06600 5

7 Musiał Magdalena 1993 KS Tęcza-Społem Kielce 60,20 1,112 33 100 107,5 -112,5 50 52,5 -57,5 130 140 -145 300 333,60000 4

8 Pawyza Iwona 1977 KS Team Wrocław 62,10 1,0858 39 82,5 92,5 95 55 60 62,5 90 100 0 257,5 279,59350 3

nk Wiśniewska Marcelina 1991 Strength Coach Performance Wrocław 61,90 1,0884 25 100 -105 -105 -62,5 -67,5 -67,5 120 127,5 135 0 0,00000

1 Chatlińska Izabela 1978 Stowarzyszenie Sportatut 70,40 0,991 22 125 130 -140 55 -60 -60 130 140 145 330 327,03000 12

2 Gudecka Aleksandra 1984 Strength Coach Performance Wrocław 70,00 0,9948 14 107,5 112,5 -115 70 72,5 75 130 137,5 -140 325 323,31000 9

3 Niedospiał Joanna 1987 TKKF Azory Kraków 70,40 0,991 15 110 117,5 -127,5 55 60 -62,5 120 135 142,5 320 317,12000 8

4 Łakomik Dominika 1999 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 68,80 1,0069 17 -120 120 -127,5 55 -57,5 57,5 130 -140 140 317,5 319,69075 7

5 Leśniewska Marta 1996 KS Team Wrocław 69,00 1,0048 28 97,5 102,5 105 57,5 -60 -60 110 120 127,5 290 291,39200 6

6 Walentynowicz Ewa 1991 Strength Coach Performance Wrocław 67,70 1,0185 7 95 100 105 -47,5 47,5 52,5 110 120 125 282,5 287,72625 5

7 Krakowian Małgorzata 1985 TKKF Azory Kraków 69,90 0,9958 2 -92,5 92,5 97,5 52,5 -57,5 57,5 117,5 125 -135 280 278,82400 4

8 Dzieżok Katarzyna 1985 UKS Eugen Knurów 70,60 0,989 23 -90 90 95 55 60 -62,5 112,5 115 120 275 271,97500 3

9 Walkowiak Magdalena 1973 Strength Coach Performance Wrocław 64,60 1,0539 11 75 85 92,5 40 -47,5 -47,5 85 92,5 105 237,5 250,30125 2

1 Szot Aneta 1984 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,20 0,9655 17 110 -120 120 100 105 105,5 160 170 175 400,5 386,68275 12

2 Gaczyńska Karolina 1992 Strength Coach Performance Wrocław 77,30 0,9333 12 132,5 137,5 -145 77,5 80 -85 140 150 152,5 370 345,32100 9

3 Mazur Małgorzata 1995 KSSSiKW Wiking Starachowice 83,40 0,895 13 120 -130 130 77,5 -82,5 82,5 130 -135 -135 342,5 306,53750 8

4 Biśta-Gawlik Kinga 1983 Strength Coach Performance Wrocław 75,50 0,9467 48 120 127,5 -130 70 75 -77,5 120 130 -145 332,5 314,77775 7

5 Śpica Nikola 2001 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 76,40 0,9399 52 115 120 -125 60 -66 0 135 146 150 330 310,16700 6

6 Kaleta Katarzyna 1989 Stowarzyszenie Sportatut 75,90 0,9436 49 110 -120 -130 55 57,5 60 130 140 150 320 301,95200 5

7 Ławniczak Daria 1995 KS Team Wrocław 76,60 0,9384 42 -92,5 92,5 -102,5 75 80 -85 100 110 115 287,5 269,79000 4

8 Kozak Klaudia 1994 Strength Coach Performance Wrocław 72,10 0,9751 2 87,5 95 -97,5 47,5 50 -52,5 105 115 130 275 268,15250 3

9 Stachyra Katarzyna 1978 KS Team Wrocław 73,10 0,9663 9 87,5 95 100 45 52,5 -55 95 105 110 262,5 253,65375 2

10 Zawadzka Zuzanna 2000 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,10 0,9663 43 -90 90 -100 35 -40 -40 100 107,5 112,5 237,5 229,49625 1

1 Ilczuk Alicja 1993 KS-MOSSiTF Relax Kamienna Góra 96,90 0,8407 25 115 127,5 135 60 65 67,5 122,5 132,5 145 347,5 292,14325 12

2 Stolarzewicz Aleksandra 1997 Strength Coach Performance Wrocław 87,20 0,876 27 105 120 -140 65 70 -72,5 125 130 135 325 284,70000 9

3 Kruk Joanna 1977 Klub Sportów Siłowych Świt Świdwin 91,90 0,8568 5 -95 95 105 -52,5 52,5 -55 110 120 132,5 290 248,47200 8

4 Garsztkowiak Natalia 1989 Strength Coach Performance Wrocław 84,80 0,8876 6 90 97,5 102,5 -47,5 50 55 110 117,5 130 287,5 255,18500 7

5 Obiała Katarzyna 1983 KS Team Wrocław 103,40 0,8249 18 90 95 102,5 42,5 -45 -45 97,5 105 112,5 257,5 212,41175 6

Kategoria +84kg

Kategoria 57kg

Kategoria 63kg

Kategoria 72kg

Kategoria 84kg



1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wilks'a

1 Fellmann Andrzej 2002 KS Kobra Kościan 53,40 0,9547 2 -90 -100 100 52,5 57,5 60 -120 120 135 295 281,63650 12

2 Kruszyński Karol 2002 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 55,20 0,9233 25 100 110 -112,5 45 50 -52,5 115 130 -137,5 290 267,75700 9

3 Szymczyk Maciej 2000 MUKS Herkules Modliszewice 59,00 0,8662 17 90 100 107,5 60 65 70 -120 120 130 307,5 266,35650 8

1 Boczek Dominik 2000 KS Studio Mocy Kolbuszowa 65,30 0,7922 10 140 -155 -155 100 107,5 112,5 185 195 202,5 455 360,45100 12

2 Suchecki Kacper 2000 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 64,70 0,7983 14 157,5 165 170 85 90 92,5 177,5 190 -202,5 452,5 361,23075 9

3 Warszczuk Bartosz 2001 UKS GIM Głuszyca 64,00 0,8057 3 145 155 165 85 90 95 177,5 190 -202,5 450 362,56500 8

4 Stachurski Dawid 2000 MUKS Herkules Modliszewice 65,50 0,7901 13 150 160 -165 85 90 95 170 180 -190 435 343,69350 7

5 Magiera Wojciech 2001 TKKF Azory Kraków 64,80 0,7973 22 -130 -135 135 105 -110 -110 140 160 180 420 334,86600 6

6 Prędkiewicz Kacper 1999 Strength Coach Performance Wrocław 66,00 0,7852 8 125 137,5 -142,5 80 -85 -85 130 140 145 362,5 284,63500 5

7 Stachurski Jakub 2001 MUKS Herkules Modliszewice 64,00 0,8057 2 -110 115 120 75 80 -85 150 160 -165 360 290,05200 4

8 Jemioło Hubert 2000 KS Studio Mocy Kolbuszowa 64,60 0,7993 19 120 -125 -125 67,5 72,5 -75 135 145 150 342,5 273,76025 3

9 Czapliński Szymon 2002 ST Masakra Ełk 65,90 0,7862 16 105 112,5 120 70 75 0 110 122,5 -137,5 317,5 249,61850 2

1 Król Dawid 2000 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,50 0,7228 5 175 190 201 130 138 -143,5 200 220 230 569 411,27320 12

2 Podstawski Michał 1999 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,70 0,7214 3 170 185 197,5 97,5 102,5 105 190 205 215 517,5 373,32450 9

3 Kuczkowski Dawid 1999 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 73,30 0,7242 1 160 170 -172,5 100 102,5 105 190 197,5 202,5 477,5 345,80550 8

4 Bielarczyk Przemysław 1999 TKKF Azory Kraków 72,20 0,7322 2 -150 -155 155 90 -97,5 -100 215 222,5 -227,5 467,5 342,30350 7

5 Zwierz Szczepan 1999 KSSSiKW Wiking Starachowice 74,00 0,7193 9 -155 160 170 115 120 122,5 -170 -170 170 462,5 332,67625 6

6 Zieliński Konrad 2001 UKS Mechanik Sierpc 73,90 0,72 7 150 160 -170 90 92,5 97,5 180 195 -210 452,5 325,80000 5

7 Skrzat Patryk 2000 KS Tęcza-Społem Kielce 71,50 0,7375 13 160 175 -182,5 -92,5 92,5 -95 162,5 175 180 447,5 330,03125 4

8 Ożga Dawid 1999 UKS Eugen Knurów 72,50 0,73 8 152,5 -157,5 -157,5 105 -110 -110 177,5 185 -190 442,5 323,02500 3

9 Grycman Jakub 2001 KS Team Wrocław 73,00 0,7264 24 140 147,5 155 97,5 102,5 -105 170 180 185 442,5 321,43200 2

10 Boczula Dominik 2000 KS Team Wrocław 71,90 0,7345 15 135 145 -155 100 105 107,5 165 175 -182,5 427,5 313,99875 1

11 Ostrysz Bartek 2001 TKKF Herkules Warszawa 72,10 0,733 20 145 155 165 85 90 -95 157,5 -165 170 425 311,52500 1

12 Słowiak Jakub 1999 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 71,80 0,7352 25 122,5 132,5 142,5 75 80 85 -165 170 182,5 410 301,43200 1

13 Gałka Aleks 2000 KSSSiKW Wiking Starachowice 72,90 0,7271 16 117,5 125 -130 95 102,5 105 145 155 165 395 287,20450 1

14 Mrózek Mateusz 1999 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 71,60 0,7367 40 125 132,5 137,5 70 72,5 75 125 140 155 367,5 270,73725 1

15 Dec Kacper 2001 UKS GIM Głuszyca 69,90 0,7502 4 -105 105 -120 60 65 67,5 140 150 165 337,5 253,19250 1

16 Gardyński Tomasz 2001 Strength Coach Performance Wrocław 70,40 0,7461 10 95 105 120 60 67,5 -75 115 125 140 327,5 244,34775 1

nk Piłat Adrian 1999 KS Tęcza-Społem Kielce 69,20 0,7561 36 -145 -145 145 -75 -75 -75 147,5 155 162,5 0 0,00000

Uwagi

Kategoria 59kg wilks

Kategoria 66kg

Kategoria 74kg
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Przysiad Wyciskanie leżąc



1 Lenart Jakub 2001 TKKF Azory Kraków 81,30 0,6759 10 205 217,5 220 145 155 0 210 222,5 -227,5 597,5 403,85025 12

2 Amanowicz Artur 1999 Strength Coach Performance Wrocław 79,20 0,6871 11 145 155 160 85 90 95 185 200 207,5 462,5 317,78375 9

3 Burzawa Michał 1999 KS Tęcza-Społem Kielce 81,60 0,6744 15 140 150 -157,5 95 100 102,5 180 190 205 457,5 308,53800 8

4 Szczepankiewicz Bartosz 1999 KS Studio Mocy Kolbuszowa 82,40 0,6704 9 160 -170 -170 115 -120 -120 -175 175 -190 450 301,68000 7

5 Szlufik Kamil 2000 UKS Mechanik Sierpc 82,60 0,6694 13 140 152,5 -157,5 110 117,5 -125 150 165 -172,5 435 291,18900 6

6 Hańczyc Paweł 2001 ST Masakra Ełk 78,00 0,6939 12 125 135 145 80 90 -92,5 170 185 195 430 298,37700 5

7 Mitrosz Hubert 1999 Stowarzyszenie Strefa MOCY 81,80 0,6734 8 -135 -140 142,5 85 90 -100 180 190 -195 422,5 284,51150 4

8 Oświęcimski Michał 2001 MUKS Herkules Modliszewice 76,30 0,7042 17 85 -90 90 45 50 55 110 120 -130 265 186,61300 3

1 Tokarski Bartosz 2000 KS-MOSSiTF Relax Kamienna Góra 92,10 0,6311 40 225 235 -241 120 125 130 -225 225 235 600 378,66000 12

2 Uszyński Szymon 2000 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 91,10 0,6345 29 200 210 222,5 120 125 -130 240 250 -261 597,5 379,11375 9

3 Przybojewski Paweł 1999 UKS Mechanik Sierpc 87,50 0,6479 1 220 -227,5 -227,5 130 132,5 137,5 225 -235 -235 582,5 377,40175 8

4 Walczyk Adam 2000 KSSSiKW Wiking Starachowice 89,30 0,641 38 192,5 200 205 127,5 -130 130 200 -210 -210 535 342,93500 7

5 Kowalczyk Michał 2001 TKKF Azory Kraków 84,00 0,6628 7 180 190 195 127,5 130 -132,5 185 192,5 197,5 522,5 346,31300 6

6 Kaczor Norbert 2001 UKS Eugen Knurów 90,90 0,6352 3 170 180 185 110 115 117,5 180 190 200 502,5 319,18800 5

7 Roszer Bartosz 1999 KS Olimp Zabrze 86,30 0,6528 22 180 -190 -190 135 -142,5 -142,5 180 -190 -190 495 323,13600 4

8 Andrzejewski Mateusz 2000 Stowarzyszenie Sportatut 90,70 0,6359 4 165 175 180 92,5 -95 -95 180 205 220 492,5 313,18075 3

9 Pietkiewicz Tomasz 1999 Strength Coach Performance Wrocław 88,00 0,6459 5 140 150 -160 60 70 -85 160 180 -190 400 258,36000 2

1 Lenartowicz Marcin 2000 TKKF Azory Kraków 98,40 0,6126 37 190 205 210 130 140 147,5 240 250 260,5 618 378,58680 12

2 Węgrzyn Kacper 1999 TKKF Azory Kraków 95,60 0,6203 13 210 220 -225 130 135 -140 220 -227,5 227,5 582,5 361,32475 9

3 Wójcik Karol 2001 KS Paco Lublin 97,60 0,6147 41 190 -202,5 -202,5 127,5 130 135 230 240 252,5 577,5 354,98925 8

4 Litwiński Konrad 2000 Strength Coach Performance Wrocław 95,50 0,6206 9 185 192,5 200 112,5 -120 120 185 200 205 525 325,81500 7

5 Białacki Jakub 1999 KS Tęcza-Społem Kielce 95,60 0,6203 7 170 180 -190 102,5 107,5 112,5 190 202,5 -210 495 307,04850 6

6 Rusek Andrzej 1999 KS Kobra Kościan 119,00 0,5761 15 170 190 200 95 102,5 105 190 205 215 520 299,57200 5

7 Bouchachi Samuele 2000 KS Tęcza-Społem Kielce 95,30 0,6211 10 135 150 160 80 87,5 90 155 170 180 430 267,07300 4

Kategoria 93kg

Kategoria 120kg Wilks

Kategoria 83kg



1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wilks'a

1 Anuszek Michał 1998 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 58,70 0,8703 5 165 176 180 95 100 102,5 180 190 195 477,5 415,56825 12

2 Blacha Dawid 1994 KS Tęcza-Społem Kielce 64,20 0,8035 7 160 -170 170 120 122,5 -125 190 0 0 482,5 387,68875 9

3 Jasak Michał 1997 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 64,30 0,8025 19 155 -162,5 165 100 107,5 -112,5 180 190 200 472,5 379,18125 8

4 Wyparło Paweł 1997 KS Studio Mocy Kolbuszowa 65,30 0,7922 8 -145 145 152,5 80 85 -87,5 170 177,5 185 422,5 334,70450 7

pk Dąbrowski Mikołaj 1998 Strength Coach Performance Wrocław 67,10 0,7747 6 125 130 -132,5 85 -87,5 87,5 150 170 185 402,5 311,81675

1
Ilczyszyn Daniel 1994

AZS Wojskowa Akademia Techniczna 

Warszawa
73,90

0,72 14
220 227,5 -232,5 152,5 -157,5 -157,5 250 260,5 -268

640,5
461,16000 12

2 Wójcicki Mikołaj 1997 KS Tęcza-Społem Kielce 72,80 0,7278 25 -180 180 190 135 -140 -140 240 -250 -250 565 411,20700 9

3 Mazij Paweł 1994 TKKF Herkules Warszawa 71,50 0,7375 17 180 190 200 50 90 120 230 -245 -245 550 405,62500 8

4 Sądej Sebastian 1996 TKKF Śródmieście Legnica 73,00 0,7264 21 190 200 -205 125 130 -132,5 205 215 -220 545 395,88800 7

5 Kończak Hubert 1998 KSSSiKW Wiking Starachowice 73,90 0,72 19 165 177,5 185 107,5 -112,5 112,5 210 220 225 522,5 376,20000 6

6 Burzawa Piotr 1997 KS Tęcza-Społem Kielce 73,10 0,7256 33 180 -185 185 105 110 -112,5 200 210 -220 505 366,42800 5

7 Kowal Paweł 1996 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 72,90 0,7271 39 -170 -175 180 95 100 102,5 170 190 -200 472,5 343,55475 4

8 Barzdo Piotr 1998 Strength Coach Performance Wrocław 72,50 0,73 3 155 160 -165 100 107,5 -112,5 190 200 -210 467,5 341,27500 3

9 Russowski Maksymilian 1994 Strength Coach Performance Wrocław 68,40 0,763 41 152,5 162,5 170 100 -105 -105 155 170 180 450 343,35000 2

10 Kuczyński Piotr 1998 KS Studio Mocy Kolbuszowa 72,53 0,73 4 130 142,5 150 85 95 -100 155 160 165 410 299,30000 1

11 Rębisz Radosław 1998 KS Studio Mocy Kolbuszowa 73,60 0,7221 8 135 -145 -150 72,5 -77,5 -77,5 150 160 -170 367,5 265,37175 1

12 Kowalczyk Piotr 1997 TKKF Azory Kraków 73,50 0,7228 37 -200 -200 -200 125 130 -132,5 195 202,5 -207,5 0 0,00000

Trójbój
Punkty

Kategoria 74kg

Uwagi

Kategoria 66kg wilks
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1 Maśliński Damian 1995 KS Team Wrocław 82,50 0,6699 6 210 220 227,5 135 142,5 145 230 240 -250 612,5 410,31375 12

2 Krawontka Andrzej 1996 TKKF Azory Kraków 80,10 0,6822 29 205 207,5 220 130 140 -142,5 230 240 250 610 416,14200 9

3 Romanowicz Patryk 1998 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 81,40 0,6754 13 210 220 227,5 110 117,5 -120 230 245 255 600 405,24000 8

4 Magiera Franciszek 1997 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 80,40 0,6806 17 192,5 205 212,5 -125 125 -132,5 225 240 250 587,5 399,85250 7

5 Jędral Patryk 1994 KS Team Wrocław 82,60 0,6694 10 190 -200 -200 140 -150 -150 240 250 -260 580 388,25200 6

6
Ciachera Wiktor 1996

AZS Uniwersytetu im Adama Mickiewicza 

w Poznaniu
79,80

0,6838 22
192,5 200 207,5 122,5 127,5 -132,5 220 230 235

570
389,76600 5

7 Kasperkiewicz Paweł 1997 KS Tęcza-Społem Kielce 82,30 0,6709 38 180 190 -197,5 107,5 112,5 115 240 255 -265 560 375,70400 4

8 Tworkowski Mariusz 1998 ST Masakra Ełk 82,40 0,6704 27 200 210 -215 100 115 -122,5 200 220 -240 545 365,36800 3

9 Gęślicki Łukasz 1996 Stowarzyszenie Strefa MOCY 81,00 0,6774 33 170 172,5 180 130 -140 -140 230 -240 -240 540 365,79600 2

10 Oleś Marcin 1997 UKS Eugen Knurów 82,20 0,6714 26 180 187,5 192,5 132,5 137,5 140 200 205 -215 537,5 360,87750 1

11 Chmura Krystian 1997 KSSSiKW Wiking Starachowice 81,70 0,6739 52 160 172,5 182,5 110 117,5 -125 190 210 -220 510 343,68900 1

12 Fila Marek 1996 KS Studio Mocy Kolbuszowa 81,80 0,6734 48 165 175 180 100 110 -115 200 210 220 510 343,43400 1

13 Wolicki Andrzej 1998 KS Michael Warszawa 81,20 0,6764 42 165 175 -180 110 115 -120 -185 185 210 500 338,20000 1

14 Makles Tomasz 1994 Strength Coach Performance Wrocław 80,80 0,6785 41 170 -175 -175 95 100 -105 185 200 210 480 325,68000 1

15 Makles Adam 1997 Strength Coach Performance Wrocław 80,00 0,6827 45 165 -170 170 95 -100 -100 185 -200 0 450 307,21500 1

16 Gumuliński Jakub 1994 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 81,00 0,6774 3 150 160 -170 100 110 -115 170 180 -185 450 304,83000 1

17 Niewiadomski Mateusz 1996 Strength Coach Performance Wrocław 81,90 0,6729 1 -150 -150 150 112,5 -115 -115 177,5 185 -195 447,5 301,12275 1

18 Kowalewski Damian 1997 Stowarzyszenie Sportatut 78,80 0,6893 2 120 140 150 115 125 -127,5 140 155 162,5 437,5 301,56875 1

19 Czwojda Konrad 1996 Stowarzyszenie Sportatut 74,50 0,7159 18 120 130 -140 90 100 -105 180 195 202,5 432,5 309,62675 1

20 Dryja Sebastian 1994 KS Studio Mocy Kolbuszowa 81,10 0,6769 9 150 -160 -160 87,5 92,5 -97,5 -175 175 187,5 430 291,06700 1

21 Telatycki Maciej 1998 Stowarzyszenie Strefa MOCY 81,90 0,6729 49 140 150 -160 100 -110 -110 180 -200 -200 430 289,34700 1

22 Antkiewicz Jakub 1996 KS Team Wrocław 76,60 0,7023 31 -145 145 -157,5 90 -95 95 160 175 -185 415 291,45450 1

23 Kasperek Krzysztof 1996 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 79,40 0,686 43 140 147,5 -152,5 92,5 95 97,5 155 162,5 170 415 284,69000 1

24 Kowalczyk Łukasz 1995 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76,70 0,7017 25 130 135 -142,5 107,5 112,5 -115 150 160 165 412,5 289,45125 1

1 Zaniewski Patryk 1998 MKS Wicher Kobyłka 92,20 0,6308 12 225 -235 235 160 170 -175 250 260 -270 665 419,48200 12

2 Borkowski Dawid 1995 KS Team Wrocław 92,20 0,6308 11 202,5 212,5 -220 155 160 162,5 230 240 252,5 627,5 395,82700 9

3 Budek Marcin 1994 KS Michael Warszawa 92,10 0,6311 48 210 220 225 122,5 -127,5 -127,5 240 260 -265 607,5 383,39325 8

4 Dziadzio Grzegorz 1995 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 92,20 0,6308 4 215 225 235 125 -130 -130 230 240 -255 600 378,48000 7

5 Stram Marcin 1997 KS Kobra Kościan 91,60 0,6328 55 215 -225 230 130 135 -140 215 225 -230 590 373,35200 6

6 Zagórski Patryk 1994 Stow. Pomorskie Stow. Trenerów Osobistych Gdynia 90,50 0,6366 20 190 200 -210 130 132,5 -135 210 225 237,5 570 362,86200 5

7 Kłopotowski Przemysław 1996 Strength Coach Performance Wrocław 90,80 0,6356 2 -190 195 -210 115 122,5 -130 200 210 220 537,5 341,63500 4

8 Yousfi Adam 1996 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 90,30 0,6373 7 205 -215 -217,5 105 110 -112,5 220 -230 -230 535 340,95550 3

9 Ząbczyk Mateusz 1994 KS Team Wrocław 87,20 0,6491 1 130 145 155 105 110 115 205 215 222,5 492,5 319,68175 2

Kategoria 83kg

Kategoria 93kg



1 Świerczyński Adrian 1996 SKFSiR Piękni i zdrowi Dzierżoniów 104,40 0,5988 12 230 250 -255 180 190 -200 280 290 300,5 740,5 443,41140 12

2
Bogacki Marcin 1994

AZS Wojskowa Akademia Techniczna 

Warszawa
99,30

0,6103 5
245 260 -265 165 175 -180 250 270 277,5

712,5
434,83875 9

3 Sidorowicz Grzegorz 1996 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 97,50 0,615 39 200 205 -210 120 127,5 -130 230 240 -255 572,5 352,08750 8

4 Kała Jakub 1996 Strength Coach Performance Wrocław 100,80 0,6067 42 175 182,5 190 117,5 122,5 130 200 220 -230 540 327,61800 7

pk Łuczyk Adam 1998 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105,80 0,596 45 190 200 -205 120 130 135 200 210 215 550 327,80000

1 Zaniewski Dawid 1995 MKS Wicher Kobyłka 105,10 0,5974 26 250 260 -265 170 180 187,5 270 -290 -290 717,5 428,63450 12

2 Pleskacz Robert 1994 Strength Coach Performance Wrocław 114,70 0,5815 31 225 245 260 -130 150 -165 -250 260 -275 670 389,60500 9

3 Rzepecki Seweryn 1997 SSW Skierniewice 105,10 0,5974 29 210 225 232,5 140 -147,5 147,5 265 272,5 -282,5 652,5 389,80350 8

4
Stangret Krzysztof 1998

AZS Wojskowa Akademia Techniczna 

Warszawa
105,90

0,5958 40
-230 -230 240 -135 135 142,5 240 260 -272,5

642,5
382,80150 7

5 Prześrut Konrad 1995 KSSSiKW Wiking Starachowice 114,10 0,5823 30 -230 230 240 -135 137,5 -142,5 230 -240 245 622,5 362,48175 6

6 Kuriata Jakub 1996 KS Tęcza-Społem Kielce 105,10 0,5974 44 205 217,5 225 140 150 -157,5 222,5 237,5 -247,5 612,5 365,90750 5

1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wilks'a

1 Sledź Sławomir 1976 TKKF Śródmieście Legnica 59,00 0,8662 9 170 180 185 135 140 -142,5 190 202,5 207,5 532,5 461,25150 12

2 Anuszek Michał 1998 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 58,70 0,8703 5 165 176 180 95 100 102,5 180 190 195 477,5 415,56825 9

3 Kruszyński Karol 2002 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 55,20 0,9233 25 100 110 -112,5 45 50 -52,5 115 130 -137,5 290 267,75700 8

1 Grotkowski Mariusz 1989 KS Spartakus Nasielsk 65,60 0,7891 27 190 200 205 145 152,5 155 230 -237,5 0 590 465,56900 12

2 Golak Dominik 1982 ST Masakra Ełk 65,20 0,7932 1 185 195 -200 110 115 120 205 215 -230 530 420,39600 9

3 Iwasiów Kamil 1984 TKKF Herkules Warszawa 65,80 0,7872 23 -175 -175 175 122,5 130 -132,5 -202,5 202,5 -212,5 507,5 399,50400 8

4 Łysoń Michał 1991 Strength Coach Performance Wrocław 65,90 0,7862 33 160 170 -172,5 115 120 -122,5 -195 197,5 -217,5 487,5 383,27250 7

5 Blacha Dawid 1994 KS Tęcza-Społem Kielce 64,20 0,8035 7 160 -170 170 120 122,5 -125 190 0 0 482,5 387,68875 6

6 Uziełło Grzegorz 1975 KS Tęcza-Społem Kielce 66,00 0,7852 28 150 -160 160 95 100 105 195 205 212,5 477,5 374,93300 5

7 Suchecki Kacper 2000 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 64,70 0,7983 14 157,5 165 170 85 90 92,5 177,5 190 -202,5 452,5 361,23075 4

8 Kępczyński Grzegorz 1981 KS Kobra Kościan 65,30 0,7922 5 150 -160 -165 100 102,5 -105 170 185 -195 437,5 346,58750 3
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Przysiad Wyciskanie leżąc Martwy ciąg

Kategoria 66kg

Trójbój
Punkty Punkty 

drużynowe

Kategoria 59kg



1 Jakimiuk Piotr 1987 KS Michael Warszawa 73,40 0,7235 11 235 242,5 247 157,5 -162,5 -162,5 250 262,5 -268 667 482,57450 12

2 Ilczyszyn Daniel 1994 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 73,90 0,72 14 220 227,5 -232,5 152,5 -157,5 -157,5 250 260,5 -268 640,5 461,16000 9

3 Faron Krzysztof 1988 Strength Coach Performance Wrocław 73,30 0,7242 19 210 -220 -220 135 140 -142,5 250 260 267,5 617,5 447,19350 8

4 Jonczak Szymon 1986 KS Team Wrocław 73,10 0,7256 22 180 190 200 135 142,5 147,5 215 230 240 587,5 426,29000 7

5 Król Dawid 2000 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,50 0,7228 5 175 190 201 130 138 -143,5 200 220 230 569 411,27320 6

6 Kalinowski Michał 1990 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 73,80 0,7207 23 -180 192,5 -200 135 -140 140 215 225 -232,5 557,5 401,79025 5

7 Mazij Paweł 1994 TKKF Herkules Warszawa 71,50 0,7375 17 180 190 200 50 90 120 230 -245 -245 550 405,62500 4

8 Masłowski Rudolf 1992 Strength Coach Performance Wrocław 74,00 0,7193 2 155 162,5 170 90 97,5 -102,5 190 200 207,5 475 341,66750 3

9 Cofalik Marian 1956 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,60 0,7221 5 170 -175 175 80 -85 -85 180 190 0 445 321,33450 2

1 Spychała Jacek 1978 KSSSiKW Wiking Starachowice 82,20 0,6714 23 245 260 265,5 160 167,5 175 290 305 -310 745,5 500,52870 12

2 Puszczyński Łukasz 1984 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 81,60 0,6744 1 210 220 225 145 -150 -150 245 255 257,5 627,5 423,18600 9

3 Rumel Krzysztof 1983 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 82,50 0,6699 4 220 225 227,5 130 -140 140 250 -260 -260 617,5 413,66325 8

4 Maśliński Damian 1995 KS Team Wrocław 82,50 0,6699 6 210 220 227,5 135 142,5 145 230 240 -250 612,5 410,31375 7

5 Szczurek Andrzej 1993 TKKF Azory Kraków 82,90 0,668 15 195 210 217,5 130 137,5 142,5 220 235 242,5 602,5 402,47000 6

6 Romanowicz Patryk 1998 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 81,40 0,6754 13 210 220 227,5 110 117,5 -120 230 245 255 600 405,24000 5

7 Winiarek Michał 1989 Strength Coach Performance Wrocław 81,90 0,6729 11 210 -220 220 140 145 150 230 -245 -250 600 403,74000 4

8 Lis Michał 1988 UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski 81,10 0,6769 30 210 212,5 -215 -145 145 -150 240 -250 -250 597,5 404,44775 3

9 Gąsiorowski Mateusz 1989 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 81,60 0,6744 8 180 190 200 140 145 -147,5 240 245 -250 590 397,89600 2

10 Kocknecht Michał 1987 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 82,20 0,6714 24 -190 -195 195 162,5 -170 -170 210 220 225 582,5 391,09050 1

11 Rakowski Grzegorz 1992 Strength Coach Performance Wrocław 82,60 0,6694 13 -180 -180 205 135 142,5 145 -220 225 -240 575 384,90500 1

12 Cieplak Daniel 1973 KS Zamek Kurzętnik 82,20 0,6714 50 190 -200 -200 145 152,5 157,5 215 225 -230 572,5 384,37650 1

13 Głębocki Krzysztof 1989 Strength Coach Performance Wrocław 79,90 0,6832 19 185 200 -210 115 120 -122,5 -220 235 -250 555 379,17600 1

14 Stepniak Sebastian 1974 SSW Skierniewice 82,50 0,6699 21 -180 180 187,5 105 110 -115 220 230 -235 527,5 353,37225 1

15 Wolicki Andrzej 1998 KS Michael Warszawa 81,20 0,6764 42 165 175 -180 110 115 -120 -185 185 210 500 338,20000 1

16 Głowacz Łukasz 1976 UKS Pover Kuźnik Chorzów 82,50 0,6699 34 160 -172,5 -172,5 127,5 132,5 -137,5 190 -202,5 -202,5 482,5 323,22675 1

17 Sowa Jan 1946 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 82,40 0,6704 32 -115 115 125 85 -92,5 -92,5 135 152,5 0 362,5 243,02000 1

nk Grzegoszczyk Szymon 1992 Strength Coach Performance Wrocław 81,50 0,6749 26 200 207,5 215 145 150 152,5 -235 -235 -235 0 0,00000

1 Czechyra Mateusz 1993 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93,00 0,6282 7 240 260 -265 160 170 175 270 290 -300 725 455,44500 12

2 Boroń Mateusz 1988 KSSSiKW Wiking Starachowice 91,40 0,6335 14 230 240 245 137,5 145 147,5 300 307,5 320 712,5 451,36875 9

3 Matwin Łukasz 1983 TKKF Herkules Warszawa 89,10 0,6417 9 235 245 -255 142,5 147,5 152,5 290 305 312,5 710 455,60700 8

4 Kempys Michał 1988 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 92,80 0,6288 11 240 -247,5 -247,5 165 170 -172,5 300 -305 -305 710 446,44800 7

5 Krzyszczak Mariusz 1992 KS Team Wrocław 88,70 0,6432 19 230 245 -255 160 165 172,5 260 280 290 707,5 455,06400 6

6 Kraujutowicz Grzegorz 1993 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 90,70 0,6359 25 235 245 -255 160 170 -175 255 270 285 700 445,13000 5

7 Zimmermann Szczepan 1990 KS Kobra Kościan 93,00 0,6282 22 235 250 -255 150 157,5 -162,5 250 270 -280 677,5 425,60550 4

8 Kosut Marcin 1988 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 91,10 0,6345 17 230 232,5 245 170 -175 -175 240 255 -260 670 425,11500 3

9 Budek Marcin 1994 KS Michael Warszawa 92,10 0,6311 48 210 220 225 122,5 -127,5 -127,5 240 260 -265 607,5 383,39325 2

10 Gromek Józef 1958 UKS Pover Kuźnik Chorzów 91,50 0,6331 31 200 220 0 130 140 0 220 240 600 379,86000 1

11 Gierałt Maciej 1990 KS Michael Warszawa 90,50 0,6366 30 -130 130 -137,5 100 105 -110 167,5 180 -190 415 264,18900 1

nk Kosiński Konrad 1985 TKKF Azory Kraków 87,90 0,6463 35 -200 -205 -205 0 0 0 0 0 0 0 0,00000

nk Grzywa Sebastian 1985 Strength Coach Performance Wrocław 91,90 0,6318 20 -210 215 -240 -140 -150 -150 240 270 0 0 0,00000

Kategoria 83kg

Kategoria 105kg

Kategoria 74kg

Kategoria 93kg



1 Goleń Marcin 1987 TKKF Herkules Warszawa 105,00 0,5976 14 280 290 -302,5 180 190 -195 320 340 -352,5 820 490,03200 12

2 Krasnopolski Dawid 1982 Stow. Pomorskie Stow. Trenerów Osobistych Gdynia 103,60 0,6004 6 250 260 265 145 152,5 157,5 270 280 292,5 715 429,28600 9

3 Bogacki Marcin 1994 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 99,30 0,6103 5 245 260 -265 165 175 -180 250 270 277,5 712,5 434,83875 8

4 Sidorowicz Sławomir 1993 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 99,30 0,6103 8 240 250 -260 165 170 -175 -280 -280 280 700 427,21000 7

5 Dąbrowski Jarosław 1965 UKS Pover Kuźnik Chorzów 105,00 0,5976 11 210 230 242,5 145 150 160 260 270 280 682,5 407,86200 6

6 Hoffmann Krzysztof 1991 KS Team Wrocław 94,60 0,6232 4 237,5 245 -250 150 -155 155 280 -290 -290 680 423,77600 5

7 Kluczny Krzysztof 1992 AZS Politechnika Śląska Gliwice 104,40 0,5988 1 210 220 -230 160 167,5 -175 240 250 260 647,5 387,72300 4

8 Gajewski Michał 1987 KS Michael Warszawa 95,10 0,6217 17 190 192,5 205 130 140 -145 240 260 -270 605 376,12850 3

9 Dymarski Grzegorz 1993 KS Kobra Kościan 101,10 0,606 18 195 205 -212,5 130 137,5 140 220 242,5 -250 587,5 356,02500 2

10 Sikora Jacek 1983 KS Michael Warszawa 103,60 0,6004 21 195 210 -215 120 130 -132,5 200 212,5 220 560 336,22400 1

11 Ratajczyk Andrzej 1953 KPSKiF Violetta Bydgoszcz 99,90 0,6088 3 165 175 185 125 132,5 137,5 190 202,5 -207,5 525 319,62000 1

nk Szafraniec Marcin 1989 KS-MOSSiTF Relax Kamienna Góra 102,80 0,6021 48 -170 -170 -170 80 90 100 140 160 180 0 0,00000

1 Sadowski Piotr 1993 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 119,60 0,5754 35 310 330 335 210 220 0 315 330 335 890 512,10600 12

2 Nizio Łukasz 1992 KS Team Wrocław 115,40 0,5805 4 275 -290 290 192,5 -202,5 -202,5 -300 300 -317,5 782,5 454,24125 9

3 Zhuk Uladzislau 1992 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 119,20 0,5758 14 260 270 275 180 187,5 -195 260 265 267,5 730 420,33400 8

4 Bronicki Konrad 1982 TKKF Herkules Warszawa 117,40 0,578 3 270 280 287,5 160 170 175 240 257,5 265 727,5 420,49500 7

5 Zaniewski Dawid 1995 MKS Wicher Kobyłka 105,10 0,5974 26 250 260 -265 170 180 187,5 270 -290 -290 717,5 428,63450 6

6 Stangret Krzysztof 1998 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 105,90 0,5958 40 -230 -230 240 -135 135 142,5 240 260 -272,5 642,5 382,80150 5

7 Dreiseitel Wojciech 1990 KS Team Wrocław 108,70 0,5907 42 -195 195 202,5 132,5 137,5 140 195 205 215 557,5 329,31525 4

1 Szklarz Grzegorz 1989 KS Olimp Zabrze 144,90 0,556 39 280 300 305 207,5 217,5 220,5 290 305 -315 830,5 461,75800 12

2 Szymoniak Ryszard 1985 KS Kobra Kościan 126,50 0,5685 7 300 315 -325 185 192,5 -195 292,5 -307,5 -322,5 800 454,80000 9

3 Sobiech Sebastian 1980 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 120,20 0,5747 10 260 280 -290 170 180 -185 270 290 -295 750 431,02500 8

Sędzia główny: Wojciech Kardynalski

Wykonał: Mirosław Grzesiuk, Radosław Grzechnik

Data wyk.: 08.10.2017

Kategoria 120kg 

Kategoria +120kg



1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wilks'a

1. Lis Ida BKL Bełchatów 63,00 1,0740 13 140 -147,5 -147,5 70 75 77,5 160 170 -175 387,5 416,17500

2. Poszwa Klaudia Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 46,90 1,3470 10 95 98,5 100 37,5 40 -42,5 120 125 128,5 268,5 361,66950

3. Jankowska Sandra LKS Nadwiślanin Kwidzyn 55,50 1,1849 30 105 115,5 120 50 55 57,5 110 117,5 122,5 300 355,47000

4. Andrejko Julia Strength Coach Performance Wrocław 63,00 1,0740 41 105 112,5 120 50 55 60 110 120 130 310 332,94000

5. Rybak Paulina KS Kobra Kościan 67,80 1,0174 19 -110 110 125 52,5 55 -57,5 115 127,5 137,5 317,5 323,02450

6. Łakomik Dominika Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 68,80 1,0069 17 -120 120 -127,5 55 -57,5 57,5 130 -140 140 317,5 319,69075

7. Początek Gabrysia LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 42,50 1,4402 1 75 82,5 90 35 43 -50 70 80 85,5 218,5 314,68370

8. Śpica Nikola LKS Nadwiślanin Kwidzyn 76,40 0,9399 52 115 120 -125 60 -66 0 135 146 150 330 310,16700

9. Kobierecka Julia Klub Sportów Siłowych Świt Świdwin 52,00 1,2466  -85 -85 85 45 47,5 -52,5 100 110 115 247,5 308,53350

10. Wyparło Natalia KS Studio Mocy Kolbuszowa 46,80 1,3490 2 80 -85 -85 -30 30 -35 90 95 110 220 296,78000

11. Saramak Klaudia KSSSiKW Wiking Starachowice 51,80 1,2504 2 72,5 77 80 35 37,5 -40 90 100 107,5 225 281,34000

12. Sługocka Natalia Strength Coach Performance Wrocław 55,50 1,1849 5 70 75 82,5 45 -50 -50 100 -107,5 107,5 235 278,45150

13. Fota Natalia KS Wisła Puławy 87,20 0,8760 45 110 115 117,5 60 65 -67,5 120 127,5 132,5 315 275,94000

14. Krupacka Aleksandra Strength Coach Performance Wrocław 46,30 1,3594 22 65 -70 72,5 35 -40 40 80 -85 85 197,5 268,48150

15. Żak Elżbieta Strength Coach Performance Wrocław 51,10 1,2635 3 65 70 75 32,5 35 -37,5 90 100 -107,5 210 265,33500

16. Pawyza Paulina KS Team Wrocław 65,50 1,0432 34 -90 95 -102,5 55 57,5 60 82,5 92,5 97,5 252,5 263,40800

17. Stępniewska Natalia TKKF Herkules Warszawa 55,20 1,1900 4 75 77,5 82,5 -30 32,5 -35 85 95 105 220 261,80000

18. Zalesińska Wiktoria KS Kobra Kościan 82,10 0,9023 41 100 110 120 47,5 -50 50 110 120 -130 290 261,66700

19. Wojtyła Paulina LKS Nadwiślanin Kwidzyn 44,80 1,3910 19 65 72,5 -75 40 45 -47,5 70 0 0 187,5 260,81250

20. Banasiak Aleksandra SDS Tomaszów Mazowiecki 46,20 1,3615 23 50 57,5 65 30 35 -40 70 80 90 190 258,68500

21. Koniarska Katarzyna AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 56,70 1,1652 10 77,5 82,5 85 32,5 35 37,5 80 85 90 212,5 247,60500

22. Ostańska Maria Strength Coach Performance Wrocław 55,40 1,1866 1 62,5 67,5 80 30 35 -40 75 80 87,5 202,5 240,28650

23. Smolakowska Patrycja UKS GIM Głuszyca 52,00 1,2466 20 60 67,5 75 27,5 32,5 35 75 -85 -92,5 185 230,62100

24. Zawadzka Zuzanna Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,10 0,9663 43 -90 90 -100 35 -40 -40 100 107,5 112,5 237,5 229,49625

25. Surus Aleksansra KSSSiKW Wiking Starachowice 59,30 1,1251 4 70 77,5 80 -32,5 37,5 -40 75 82,5 85 202,5 227,83275

26. Ostańska Marta Strength Coach Performance Wrocław 56,40 1,1701 3 60 65 72,5 30 35 -40 70 72,5 -80 180 210,61800

27. Gardyńska Weronika Strength Coach Performance Wrocław 61,20 1,0980 11 55 60 -65 35 37,5 -42,5 75 85 90 187,5 205,87500

Przysiad Wyciskanie leżąc
Uwagi

Martwy ciąg

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Trójbój
Punkty

 Mistrzostwa Polski Juniorów do lat 18 i 23 oraz Seniorów w Trójboju Siłowym Klasycznym
Sosnowiec, 06-08.10.2017

Klasyfikacja Open Juniorek do lat 18
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1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wilks'a

1 Grzybek Paulina Strength Coach Performance Wrocław 50,30 1,2788 11 107,5 -115 115 60 65 67 130 -137,5 -145 312 398,98560

2 Malcherek Magdalena KS Kobra Kościan 63,00 1,0740 19 120 130 140 -62,5 62,5 70 140 150 155 365 392,01000

3 Zandecka Marika AZS Uniwersytetu im Adama Mickiewicza w Poznaniu 61,30 1,0966 21 -115 115 122,5 65 67,5 70 145 155 -165 347,5 381,06850

4 Szymanel Paulina Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 46,40 1,3573 5 90 -95 -95 57,5 60 -62,5 110 115 120 270 366,47100

5 Mułyk Alicja KPSKiF Violetta Bydgoszcz 46,70 1,3511 3 100 -103 103 52,5 55 -57,5 110 -115 -115 268 362,09480

6 Pytlak Magdalena KS Studio Mocy Kolbuszowa 55,70 1,1816 39 80 85 90 40 -45 -45 120 137,5 145 275 324,94000

7 Nowak Agnieszka KS Kobra Kościan 51,40 1,2578 33 80 85 -87,5 52,5 57,5 60 90 100 110 255 320,73900

8 Jabłońska Magdalena KS Olimp Zabrze 56,80 1,1636 9 100 105 -110 47,5 52,5 -57,5 110 117,5 -122,5 275 319,99000

9 Grzywniak Aleksandra KS Team Wrocław 51,10 1,2635 16 92,5 -97,5 -100 52,5 57,5 -60 90 97,5 102,5 252,5 319,03375

10 Mazur Małgorzata KSSSiKW Wiking Starachowice 83,40 0,8950 13 120 -130 130 77,5 -82,5 82,5 130 -135 -135 342,5 306,53750

11 Jurczak Natalia KS Team Wrocław 45,40 1,3783 14 75 80 85 42,5 45 -47,5 85 90 -92,5 220 303,22600

12 Pandyra Anna Strength Coach Performance Wrocław 69,10 1,0038 10 100 105 110 50 52,5 -55 120 130 137,5 300 301,14000

13 Panicz Milena Stowarzyszenie Sportatut 71,00 0,9852 5 90 100 -105 50 -55 -55 140 147,5 150 300 295,56000

14 Leśniewska Marta KS Team Wrocław 69,00 1,0048 28 97,5 102,5 105 57,5 -60 -60 110 120 127,5 290 291,39200

15 Kwiatek Magdalena KS Studio Mocy Kolbuszowa 61,70 1,0911 7 90 100 107,5 45 50 52,5 90 97,5 105 265 289,14150

16 Stolarzewicz Aleksandra Strength Coach Performance Wrocław 87,20 0,8760 27 105 120 -140 65 70 -72,5 125 130 135 325 284,70000

17 Szymczykowska Aleksandra Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 51,90 1,2485 5 60 65 70 50 57,5 -60 90 95 100 227,5 284,03375

18 Ławniczak Daria KS Team Wrocław 76,60 0,9384 42 -92,5 92,5 -102,5 75 80 -85 100 110 115 287,5 269,79000

19 Bębenek Inga KSSSiKW Wiking Starachowice 52,60 1,2356 2 -80 85 90 45 47,5 -50 70 75 80 217,5 268,74300

20 Kozak Klaudia Strength Coach Performance Wrocław 72,10 0,9751 2 87,5 95 -97,5 47,5 50 -52,5 105 115 130 275 268,15250

21 Trojnacka Weronika KS Studio Mocy Kolbuszowa 80,60 0,9112 1 95 105 112,5 45 50 -55 105 115 130 292,5 266,52600

22 Kluza Katarzyna Strength Coach Performance Wrocław 60,80 1,1035 3 85 -90 -90 47,5 -52,5 -52,5 90 102,5 -107,5 235 259,32250

23 Kretowicz Karolina KS Team Wrocław 45,00 1,3868 8 50 60 -65 27,5 30 32,5 82,5 92,5 -100 185 256,55800

24 Białacka Wiktoria KS Tęcza-Społem Kielce 67,00 1,0261 9 75 85 90 45 47,5 50 90 100 107,5 247,5 253,95975

25 Niemczyk Anna KS Team Wrocław 76,70 0,9376 3 -70 70 80 45 52,5 -55 120 130 -137,5 262,5 246,12000

26 Lubińska Marta TKKF Herkules Warszawa 68,00 1,0153 8 100 -105 -105 37,5 40 -42,5 85 90 95 235 238,59550

Punkty
Uwagi

Klasyfikacja Open Juniorek do lat 23
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1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wilks'a

1 Liszyk-Świder Justyna TKKF Śródmieście Legnica 62,20 1,0844 8 145 155 160 65 -72,5 -72,5 160 170 175 400 433,76000

2 Mioduszewska Ewa MKS Bargłów 46,40 1,3573 9 100 108 110 42,5 47,5 50 140 147,5 -150,5 307,5 417,36975

3 Martyniuk Sylwia Strength Coach Performance Wrocław 56,80 1,1636 24 125 130 -135,5 70 75 -78 140 150 153,5 358,5 417,15060

4 Radgowska Karolina Strength Coach Performance Wrocław 62,30 1,0831 15 135 140 145 65 -67,5 -67,5 165 175 -185 385 416,99350

5 Lis Ida BKL Bełchatów 63,00 1,0740 13 140 -147,5 -147,5 70 75 77,5 160 170 -175 387,5 416,17500

6 Grzybek Paulina Strength Coach Performance Wrocław 50,30 1,2788 11 107,5 -115 115 60 65 67 130 -137,5 -145 312 398,98560

7 Szot Aneta Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,20 0,9655 17 110 -120 120 100 105 105,5 160 170 175 400,5 386,68275

8 Zandecka Marika AZS Uniwersytetu im Adama Mickiewicza w Poznaniu 61,30 1,0966 21 -115 115 122,5 65 67,5 70 145 155 -165 347,5 381,06850

9 Staszewska Karolina KSSSiKW Wiking Starachowice 60,00 1,1149 16 110 115 117,5 62,5 65 67,5 145 150 155 340 379,06600

10 Barteczko Renata KS Team Wrocław 61,60 1,0925 37 115 125 130 60 65 67,5 125 135 145 342,5 374,18125

11 Dubicka Agata KSSSiKW Wiking Starachowice 50,20 1,2808 17 110 117,5 122,5 52,5 -57,5 -57,5 107,5 112,5 -125 287,5 368,23000

12 Szymanel Paulina Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 46,40 1,3573 5 90 -95 -95 57,5 60 -62,5 110 115 120 270 366,47100

13 Mikołajczyk Anna Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 51,10 1,2635 2 95 -100 100 57,5 -62,5 62,5 -125 125 127,5 290 366,41500

14 Imiołek Katarzyna Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 56,50 1,1684 25 95 105 112,5 57,5 -60 60 130 -140 140 312,5 365,12500

Kategoria +72 wilksMułyk Alicja KPSKiF Violetta Bydgoszcz 46,70 1,3511 3 100 -103 103 52,5 55 -57,5 110 -115 -115 268 362,09480

16 Poszwa Klaudia Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 46,90 1,3470 10 95 98,5 100 37,5 40 -42,5 120 125 128,5 268,5 361,66950

17 Jankowska Sandra LKS Nadwiślanin Kwidzyn 55,50 1,1849 30 105 115,5 120 50 55 57,5 110 117,5 122,5 300 355,47000

18 Schmidt Dagna TKKF Herkules Warszawa 51,10 1,2635 27 92,5 -97,5 97,5 52,5 -57,5 60 102,5 110 117,5 275 347,46250

19 Lewicka Dobrosława Strength Coach Performance Wrocław 51,50 1,2560 7 90 -100 -100 55 60 65 105 115 120 275 345,40000

20 Gaczyńska Karolina Strength Coach Performance Wrocław 77,30 0,9333 12 132,5 137,5 -145 77,5 80 -85 140 150 152,5 370 345,32100

21 Musiał Magdalena KS Tęcza-Społem Kielce 60,20 1,1120 33 100 107,5 -112,5 50 52,5 -57,5 130 140 -145 300 333,60000

22 Chatlińska Izabela Stowarzyszenie Sportatut 70,40 0,9910 22 125 130 -140 55 -60 -60 130 140 145 330 327,03000

23 Gudecka Aleksandra Strength Coach Performance Wrocław 70,00 0,9948 14 107,5 112,5 -115 70 72,5 75 130 137,5 -140 325 323,31000

24 Jabłońska Magdalena KS Olimp Zabrze 56,80 1,1636 9 100 105 -110 47,5 52,5 -57,5 110 117,5 -122,5 275 319,99000

25 Łakomik Dominika Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 68,80 1,0069 17 -120 120 -127,5 55 -57,5 57,5 130 -140 140 317,5 319,69075

26 Niedospiał Joanna TKKF Azory Kraków 70,40 0,9910 15 110 117,5 -127,5 55 60 -62,5 120 135 142,5 320 317,12000

27 Biśta-Gawlik Kinga Strength Coach Performance Wrocław 75,50 0,9467 48 120 127,5 -130 70 75 -77,5 120 130 -145 332,5 314,77775

28 Hereć Ewelina KS Team Wrocław 55,90 1,1783 36 87,5 90 92,5 55 57,5 60 105 110 112,5 265 312,24950

29 Tarnowska Anna SSW Skierniewice 51,90 1,2485 28 90 -95 -95 35 40 -45 107,5 115 120 250 312,12500

30 Śpica Nikola LKS Nadwiślanin Kwidzyn 76,40 0,9399 52 115 120 -125 60 -66 0 135 146 150 330 310,16700

31 Potocka Anna Strength Coach Performance Wrocław 51,60 1,2541 6 75 80 -85 47,5 50 52,5 95 102,5 112,5 245 307,25450

32 Mazur Małgorzata KSSSiKW Wiking Starachowice 83,40 0,8950 13 120 -130 130 77,5 -82,5 82,5 130 -135 -135 342,5 306,53750

33 Kaleta Katarzyna Stowarzyszenie Sportatut 75,90 0,9436 49 110 -120 -130 55 57,5 60 130 140 150 320 301,95200

34 Ilczuk Alicja KS-MOSSiTF Relax Kamienna Góra 96,90 0,8407 25 115 127,5 135 60 65 67,5 122,5 132,5 145 347,5 292,14325

35 Leśniewska Marta KS Team Wrocław 69,00 1,0048 28 97,5 102,5 105 57,5 -60 -60 110 120 127,5 290 291,39200

36 Walentynowicz Ewa Strength Coach Performance Wrocław 67,70 1,0185 7 95 100 105 -47,5 47,5 52,5 110 120 125 282,5 287,72625

37 Lecyk Patrycja Strength Coach Performance Wrocław 51,80 1,2504 19 -90 90 -92,5 -45 45 -47,5 95 -102,5 -102,5 230 287,59200

38 Stolarzewicz Aleksandra Strength Coach Performance Wrocław 87,20 0,8760 27 105 120 -140 65 70 -72,5 125 130 135 325 284,70000

39 Szymczykowska Aleksandra Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 51,90 1,2485 5 60 65 70 50 57,5 -60 90 95 100 227,5 284,03375
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40 Pawyza Iwona KS Team Wrocław 62,10 1,0858 39 82,5 92,5 95 55 60 62,5 90 100 0 257,5 279,59350

41 Krakowian Małgorzata TKKF Azory Kraków 69,90 0,9958 2 -92,5 92,5 97,5 52,5 -57,5 57,5 117,5 125 -135 280 278,82400

42 Dzieżok Katarzyna UKS Eugen Knurów 70,60 0,9890 23 -90 90 95 55 60 -62,5 112,5 115 120 275 271,97500

43 Ławniczak Daria KS Team Wrocław 76,60 0,9384 42 -92,5 92,5 -102,5 75 80 -85 100 110 115 287,5 269,79000

44 Kozak Klaudia Strength Coach Performance Wrocław 72,10 0,9751 2 87,5 95 -97,5 47,5 50 -52,5 105 115 130 275 268,15250

45 Posała Agnieszka KS Kobra Kościan 51,10 1,2635 8 55 60 -65 35 -37,5 -37,5 100 110 115 210 265,33500

46 Garsztkowiak Natalia Strength Coach Performance Wrocław 84,80 0,8876 6 90 97,5 102,5 -47,5 50 55 110 117,5 130 287,5 255,18500

47 Stachyra Katarzyna KS Team Wrocław 73,10 0,9663 9 87,5 95 100 45 52,5 -55 95 105 110 262,5 253,65375

48 Walkowiak Magdalena Strength Coach Performance Wrocław 64,60 1,0539 11 75 85 92,5 40 -47,5 -47,5 85 92,5 105 237,5 250,30125

49 Kruk Joanna Klub Sportów Siłowych Świt Świdwin 91,90 0,8568 5 -95 95 105 -52,5 52,5 -55 110 120 132,5 290 248,47200

50 Zawadzka Zuzanna Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,10 0,9663 43 -90 90 -100 35 -40 -40 100 107,5 112,5 237,5 229,49625

51 Obiała Katarzyna KS Team Wrocław 103,40 0,8249 18 90 95 102,5 42,5 -45 -45 97,5 105 112,5 257,5 212,41175

52 Skalska Nina TKKF Azory Kraków 44,30 1,4017 13 87,5 92,5 -95 52,5 55 -57,5 -102,5 -102,5 -102,5 0 0,00000

53 Morawska Helena Strength Coach Performance Wrocław 51,60 1,2541 23 -92,5 -92,5 -92,5 52,5 57,5 -60 105 110 115 0 0,00000

54 Wiśniewska Marcelina Strength Coach Performance Wrocław 61,90 1,0884 25 100 -105 -105 -62,5 -67,5 -67,5 120 127,5 135 0 0,00000

1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wilks'a

1 Król Dawid Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,50 0,7228 5 175 190 201 130 138 -143,5 200 220 230 569 411,27320

2 Lenart Jakub TKKF Azory Kraków 81,30 0,6759 10 205 217,5 220 145 155 0 210 222,5 -227,5 597,5 403,85025

3 Uszyński Szymon Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 91,10 0,6345 29 200 210 222,5 120 125 -130 240 250 -261 597,5 379,11375

4 Tokarski Bartosz KS-MOSSiTF Relax Kamienna Góra 92,10 0,6311 40 225 235 -241 120 125 130 -225 225 235 600 378,66000

5 Lenartowicz Marcin TKKF Azory Kraków 98,40 0,6126 37 190 205 210 130 140 147,5 240 250 260,5 618 378,58680

6 Przybojewski Paweł UKS Mechanik Sierpc 87,50 0,6479 1 220 -227,5 -227,5 130 132,5 137,5 225 -235 -235 582,5 377,40175

7 Podstawski Michał Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,70 0,7214 3 170 185 197,5 97,5 102,5 105 190 205 215 517,5 373,32450

8 Warszczuk Bartosz UKS GIM Głuszyca 64,00 0,8057 3 145 155 165 85 90 95 177,5 190 -202,5 450 362,56500

9 Węgrzyn Kacper TKKF Azory Kraków 95,60 0,6203 13 210 220 -225 130 135 -140 220 -227,5 227,5 582,5 361,32475

10 Suchecki Kacper Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 64,70 0,7983 14 157,5 165 170 85 90 92,5 177,5 190 -202,5 452,5 361,23075

11 Boczek Dominik KS Studio Mocy Kolbuszowa 65,30 0,7922 10 140 -155 -155 100 107,5 112,5 185 195 202,5 455 360,45100

12 Wójcik Karol KS Paco Lublin 97,60 0,6147 41 190 -202,5 -202,5 127,5 130 135 230 240 252,5 577,5 354,98925

13 Kowalczyk Michał TKKF Azory Kraków 84,00 0,6628 7 180 190 195 127,5 130 -132,5 185 192,5 197,5 522,5 346,31300

14 Kuczkowski Dawid LKS Nadwiślanin Kwidzyn 73,30 0,7242 1 160 170 -172,5 100 102,5 105 190 197,5 202,5 477,5 345,80550

15 Stachurski Dawid MUKS Herkules Modliszewice 65,50 0,7901 13 150 160 -165 85 90 95 170 180 -190 435 343,69350

16 Walczyk Adam KSSSiKW Wiking Starachowice 89,30 0,6410 38 192,5 200 205 127,5 -130 130 200 -210 -210 535 342,93500

17 Bielarczyk Przemysław TKKF Azory Kraków 72,20 0,7322 2 -150 -155 155 90 -97,5 -100 215 222,5 -227,5 467,5 342,30350

18 Magiera Wojciech TKKF Azory Kraków 64,80 0,7973 22 -130 -135 135 105 -110 -110 140 160 180 420 334,86600

19 Zwierz Szczepan KSSSiKW Wiking Starachowice 74,00 0,7193 9 -155 160 170 115 120 122,5 -170 -170 170 462,5 332,67625

20 Skrzat Patryk KS Tęcza-Społem Kielce 71,50 0,7375 13 160 175 -182,5 -92,5 92,5 -95 162,5 175 180 447,5 330,03125

21 Litwiński Konrad Strength Coach Performance Wrocław 95,50 0,6206 9 185 192,5 200 112,5 -120 120 185 200 205 525 325,81500

22 Zieliński Konrad UKS Mechanik Sierpc 73,90 0,7200 7 150 160 -170 90 92,5 97,5 180 195 -210 452,5 325,80000

23 Roszer Bartosz KS Olimp Zabrze 86,30 0,6528 22 180 -190 -190 135 -142,5 -142,5 180 -190 -190 495 323,13600

24 Ożga Dawid UKS Eugen Knurów 72,50 0,7300 8 152,5 -157,5 -157,5 105 -110 -110 177,5 185 -190 442,5 323,02500

25 Grycman Jakub KS Team Wrocław 73,00 0,7264 24 140 147,5 155 97,5 102,5 -105 170 180 185 442,5 321,43200

26 Kaczor Norbert UKS Eugen Knurów 90,90 0,6352 3 170 180 185 110 115 117,5 180 190 200 502,5 319,18800

27 Amanowicz Artur Strength Coach Performance Wrocław 79,20 0,6871 11 145 155 160 85 90 95 185 200 207,5 462,5 317,78375

28 Boczula Dominik KS Team Wrocław 71,90 0,7345 15 135 145 -155 100 105 107,5 165 175 -182,5 427,5 313,99875
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29 Andrzejewski Mateusz Stowarzyszenie Sportatut 90,70 0,6359 4 165 175 180 92,5 -95 -95 180 205 220 492,5 313,18075

30 Ostrysz Bartek TKKF Herkules Warszawa 72,10 0,7330 20 145 155 165 85 90 -95 157,5 -165 170 425 311,52500

31 Burzawa Michał KS Tęcza-Społem Kielce 81,60 0,6744 15 140 150 -157,5 95 100 102,5 180 190 205 457,5 308,53800

32 Białacki Jakub KS Tęcza-Społem Kielce 95,60 0,6203 7 170 180 -190 102,5 107,5 112,5 190 202,5 -210 495 307,04850

33 Szczepankiewicz Bartosz KS Studio Mocy Kolbuszowa 82,40 0,6704 9 160 -170 -170 115 -120 -120 -175 175 -190 450 301,68000

34 Słowiak Jakub Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 71,80 0,7352 25 122,5 132,5 142,5 75 80 85 -165 170 182,5 410 301,43200

35 Rusek Andrzej KS Kobra Kościan 119,00 0,5761 15 170 190 200 95 102,5 105 190 205 215 520 299,57200

36 Hańczyc Paweł ST Masakra Ełk 78,00 0,6939 12 125 135 145 80 90 -92,5 170 185 195 430 298,37700

37 Szlufik Kamil UKS Mechanik Sierpc 82,60 0,6694 13 140 152,5 -157,5 110 117,5 -125 150 165 -172,5 435 291,18900

38 Stachurski Jakub MUKS Herkules Modliszewice 64,00 0,8057 2 -110 115 120 75 80 -85 150 160 -165 360 290,05200

39 Gałka Aleks KSSSiKW Wiking Starachowice 72,90 0,7271 16 117,5 125 -130 95 102,5 105 145 155 165 395 287,20450

40 Prędkiewicz Kacper Strength Coach Performance Wrocław 66,00 0,7852 8 125 137,5 -142,5 80 -85 -85 130 140 145 362,5 284,63500

41 Mitrosz Hubert Stowarzyszenie Strefa MOCY 81,80 0,6734 8 -135 -140 142,5 85 90 -100 180 190 -195 422,5 284,51150

42 Fellmann Andrzej KS Kobra Kościan 53,40 0,9547 2 -90 -100 100 52,5 57,5 60 -120 120 135 295 281,63650

43 Jemioło Hubert KS Studio Mocy Kolbuszowa 64,60 0,7993 19 120 -125 -125 67,5 72,5 -75 135 145 150 342,5 273,76025

44 Mrózek Mateusz Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 71,60 0,7367 40 125 132,5 137,5 70 72,5 75 125 140 155 367,5 270,73725

45 Kruszyński Karol LKS Nadwiślanin Kwidzyn 55,20 0,9233 25 100 110 -112,5 45 50 -52,5 115 130 -137,5 290 267,75700

46 Bouchachi Samuele KS Tęcza-Społem Kielce 95,30 0,6211 10 135 150 160 80 87,5 90 155 170 180 430 267,07300

47 Szymczyk Maciej MUKS Herkules Modliszewice 59,00 0,8662 17 90 100 107,5 60 65 70 -120 120 130 307,5 266,35650

48 Pietkiewicz Tomasz Strength Coach Performance Wrocław 88,00 0,6459 5 140 150 -160 60 70 -85 160 180 -190 400 258,36000

49 Dec Kacper UKS GIM Głuszyca 69,90 0,7502 4 -105 105 -120 60 65 67,5 140 150 165 337,5 253,19250

50 Czapliński Szymon ST Masakra Ełk 65,90 0,7862 16 105 112,5 120 70 75 0 110 122,5 -137,5 317,5 249,61850

51 Gardyński Tomasz Strength Coach Performance Wrocław 70,40 0,7461 10 95 105 120 60 67,5 -75 115 125 140 327,5 244,34775

52 Oświęcimski Michał MUKS Herkules Modliszewice 76,30 0,7042 17 85 -90 90 45 50 55 110 120 -130 265 186,61300

53 Piłat Adrian KS Tęcza-Społem Kielce 69,20 0,7561 36 -145 -145 145 -75 -75 -75 147,5 155 162,5 0 0,00000

1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wilks'a

1 Ilczyszyn Daniel AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 73,90 0,7200 14 220 227,5 -232,5 152,5 -157,5 -157,5 250 260,5 -268 640,5 461,16000

2 Świerczyński Adrian SKFSiR Piękni i zdrowi Dzierżoniów 104,40 0,5988 12 230 250 -255 180 190 -200 280 290 300,5 740,5 443,41140

3 Bogacki Marcin AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 99,30 0,6103 5 245 260 -265 165 175 -180 250 270 277,5 712,5 434,83875

4 Zaniewski Dawid MKS Wicher Kobyłka 105,10 0,5974 26 250 260 -265 170 180 187,5 270 -290 -290 717,5 428,63450

5 Zaniewski Patryk MKS Wicher Kobyłka 92,20 0,6308 12 225 -235 235 160 170 -175 250 260 -270 665 419,48200

6 Krawontka Andrzej TKKF Azory Kraków 80,10 0,6822 29 205 207,5 220 130 140 -142,5 230 240 250 610 416,14200

7 Anuszek Michał LKS Nadwiślanin Kwidzyn 58,70 0,8703 5 165 176 180 95 100 102,5 180 190 195 477,5 415,56825

8 Wójcicki Mikołaj KS Tęcza-Społem Kielce 72,80 0,7278 25 -180 180 190 135 -140 -140 240 -250 -250 565 411,20700

9 Maśliński Damian KS Team Wrocław 82,50 0,6699 6 210 220 227,5 135 142,5 145 230 240 -250 612,5 410,31375

10 Mazij Paweł TKKF Herkules Warszawa 71,50 0,7375 17 180 190 200 50 90 120 230 -245 -245 550 405,62500

11 Romanowicz Patryk Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 81,40 0,6754 13 210 220 227,5 110 117,5 -120 230 245 255 600 405,24000

12 Magiera Franciszek Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 80,40 0,6806 17 192,5 205 212,5 -125 125 -132,5 225 240 250 587,5 399,85250

13 Sądej Sebastian TKKF Śródmieście Legnica 73,00 0,7264 21 190 200 -205 125 130 -132,5 205 215 -220 545 395,88800

14 Borkowski Dawid KS Team Wrocław 92,20 0,6308 11 202,5 212,5 -220 155 160 162,5 230 240 252,5 627,5 395,82700

15 Rzepecki Seweryn SSW Skierniewice 105,10 0,5974 29 210 225 232,5 140 -147,5 147,5 265 272,5 -282,5 652,5 389,80350

16 Ciachera Wiktor AZS Uniwersytetu im Adama Mickiewicza w Poznaniu 79,80 0,6838 22 192,5 200 207,5 122,5 127,5 -132,5 220 230 235 570 389,76600

17 Pleskacz Robert Strength Coach Performance Wrocław 114,70 0,5815 31 225 245 260 -130 150 -165 -250 260 -275 670 389,60500

18 Jędral Patryk KS Team Wrocław 82,60 0,6694 10 190 -200 -200 140 -150 -150 240 250 -260 580 388,25200

19 Blacha Dawid KS Tęcza-Społem Kielce 64,20 0,8035 7 160 -170 170 120 122,5 -125 190 0 0 482,5 387,68875

20 Budek Marcin KS Michael Warszawa 92,10 0,6311 48 210 220 225 122,5 -127,5 -127,5 240 260 -265 607,5 383,39325

21 Stangret Krzysztof AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 105,90 0,5958 40 -230 -230 240 -135 135 142,5 240 260 -272,5 642,5 382,80150

22 Jasak Michał AZS Politechnika Warszawska Warszawa 64,30 0,8025 19 155 -162,5 165 100 107,5 -112,5 180 190 200 472,5 379,18125
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23 Dziadzio Grzegorz LKS Nadwiślanin Kwidzyn 92,20 0,6308 4 215 225 235 125 -130 -130 230 240 -255 600 378,48000

24 Kończak Hubert KSSSiKW Wiking Starachowice 73,90 0,7200 19 165 177,5 185 107,5 -112,5 112,5 210 220 225 522,5 376,20000

25 Kasperkiewicz Paweł KS Tęcza-Społem Kielce 82,30 0,6709 38 180 190 -197,5 107,5 112,5 115 240 255 -265 560 375,70400

26 Stram Marcin KS Kobra Kościan 91,60 0,6328 55 215 -225 230 130 135 -140 215 225 -230 590 373,35200

27 Burzawa Piotr KS Tęcza-Społem Kielce 73,10 0,7256 33 180 -185 185 105 110 -112,5 200 210 -220 505 366,42800

28 Kuriata Jakub KS Tęcza-Społem Kielce 105,10 0,5974 44 205 217,5 225 140 150 -157,5 222,5 237,5 -247,5 612,5 365,90750

29 Gęślicki Łukasz Stowarzyszenie Strefa MOCY 81,00 0,6774 33 170 172,5 180 130 -140 -140 230 -240 -240 540 365,79600

30 Tworkowski Mariusz ST Masakra Ełk 82,40 0,6704 27 200 210 -215 100 115 -122,5 200 220 -240 545 365,36800

31 Zagórski Patryk Stow. Pomorskie Stow. Trenerów Osobistych Gdynia 90,50 0,6366 20 190 200 -210 130 132,5 -135 210 225 237,5 570 362,86200

32 Prześrut Konrad KSSSiKW Wiking Starachowice 114,10 0,5823 30 -230 230 240 -135 137,5 -142,5 230 -240 245 622,5 362,48175

33 Oleś Marcin UKS Eugen Knurów 82,20 0,6714 26 180 187,5 192,5 132,5 137,5 140 200 205 -215 537,5 360,87750

34 Sidorowicz Grzegorz LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 97,50 0,6150 39 200 205 -210 120 127,5 -130 230 240 -255 572,5 352,08750

35 Chmura Krystian KSSSiKW Wiking Starachowice 81,70 0,6739 52 160 172,5 182,5 110 117,5 -125 190 210 -220 510 343,68900

36 Kowal Paweł Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 72,90 0,7271 39 -170 -175 180 95 100 102,5 170 190 -200 472,5 343,55475

37 Fila Marek KS Studio Mocy Kolbuszowa 81,80 0,6734 48 165 175 180 100 110 -115 200 210 220 510 343,43400

38 Russowski Maksymilian Strength Coach Performance Wrocław 68,40 0,7630 41 152,5 162,5 170 100 -105 -105 155 170 180 450 343,35000

39 Kłopotowski Przemysław Strength Coach Performance Wrocław 90,80 0,6356 2 -190 195 -210 115 122,5 -130 200 210 220 537,5 341,63500

40 Barzdo Piotr Strength Coach Performance Wrocław 72,50 0,7300 3 155 160 -165 100 107,5 -112,5 190 200 -210 467,5 341,27500

41 Yousfi Adam AZS Politechnika Warszawska Warszawa 90,30 0,6373 7 205 -215 -217,5 105 110 -112,5 220 -230 -230 535 340,95550

42 Wolicki Andrzej KS Michael Warszawa 81,20 0,6764 42 165 175 -180 110 115 -120 -185 185 210 500 338,20000

43 Wyparło Paweł KS Studio Mocy Kolbuszowa 65,30 0,7922 8 -145 145 152,5 80 85 -87,5 170 177,5 185 422,5 334,70450

44 Kała Jakub Strength Coach Performance Wrocław 100,80 0,6067 42 175 182,5 190 117,5 122,5 130 200 220 -230 540 327,61800

45 Makles Tomasz Strength Coach Performance Wrocław 80,80 0,6785 41 170 -175 -175 95 100 -105 185 200 210 480 325,68000

46 Ząbczyk Mateusz KS Team Wrocław 87,20 0,6491 1 130 145 155 105 110 115 205 215 222,5 492,5 319,68175

47 Czwojda Konrad Stowarzyszenie Sportatut 74,50 0,7159 18 120 130 -140 90 100 -105 180 195 202,5 432,5 309,62675

48 Makles Adam Strength Coach Performance Wrocław 80,00 0,6827 45 165 -170 170 95 -100 -100 185 -200 0 450 307,21500

49 Gumuliński Jakub Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 81,00 0,6774 3 150 160 -170 100 110 -115 170 180 -185 450 304,83000

50 Kowalewski Damian Stowarzyszenie Sportatut 78,80 0,6893 2 120 140 150 115 125 -127,5 140 155 162,5 437,5 301,56875

51 Niewiadomski Mateusz Strength Coach Performance Wrocław 81,90 0,6729 1 -150 -150 150 112,5 -115 -115 177,5 185 -195 447,5 301,12275

52 Kuczyński Piotr KS Studio Mocy Kolbuszowa 72,53 0,7300 4 130 142,5 150 85 95 -100 155 160 165 410 299,30000

53 Antkiewicz Jakub KS Team Wrocław 76,60 0,7023 31 -145 145 -157,5 90 -95 95 160 175 -185 415 291,45450

54 Dryja Sebastian KS Studio Mocy Kolbuszowa 81,10 0,6769 9 150 -160 -160 87,5 92,5 -97,5 -175 175 187,5 430 291,06700

55 Kowalczyk Łukasz Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 76,70 0,7017 25 130 135 -142,5 107,5 112,5 -115 150 160 165 412,5 289,45125

56 Telatycki Maciej Stowarzyszenie Strefa MOCY 81,90 0,6729 49 140 150 -160 100 -110 -110 180 -200 -200 430 289,34700

57 Kasperek Krzysztof Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 79,40 0,6860 43 140 147,5 -152,5 92,5 95 97,5 155 162,5 170 415 284,69000

58 Rębisz Radosław KS Studio Mocy Kolbuszowa 73,60 0,7221 8 135 -145 -150 72,5 -77,5 -77,5 150 160 -170 367,5 265,37175

59 Kowalczyk Piotr TKKF Azory Kraków 73,50 0,7228 37 -200 -200 -200 125 130 -132,5 195 202,5 -207,5 0 0,00000



1 2 3 1 2 3 1 2 3 Wilks'a

1 Sadowski Piotr AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 119,60 0,5754 35 310 330 335 210 220 0 315 330 335 890 512,10600

2 Spychała Jacek KSSSiKW Wiking Starachowice 82,20 0,6714 23 245 260 265,5 160 167,5 175 290 305 -310 745,5 500,52870

3 Goleń Marcin TKKF Herkules Warszawa 105,00 0,5976 14 280 290 -302,5 180 190 -195 320 340 -352,5 820 490,03200

4 Jakimiuk Piotr KS Michael Warszawa 73,40 0,7235 11 235 242,5 247 157,5 -162,5 -162,5 250 262,5 -268 667 482,57450

5 Grotkowski Mariusz KS Spartakus Nasielsk 65,60 0,7891 27 190 200 205 145 152,5 155 230 -237,5 0 590 465,56900

6 Szklarz Grzegorz KS Olimp Zabrze 144,90 0,5560 39 280 300 305 207,5 217,5 220,5 290 305 -315 830,5 461,75800

7 Sledź Sławomir TKKF Śródmieście Legnica 59,00 0,8662 9 170 180 185 135 140 -142,5 190 202,5 207,5 532,5 461,25150

8 Ilczyszyn Daniel AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 73,90 0,7200 14 220 227,5 -232,5 152,5 -157,5 -157,5 250 260,5 -268 640,5 461,16000

9 Matwin Łukasz TKKF Herkules Warszawa 89,10 0,6417 9 235 245 -255 142,5 147,5 152,5 290 305 312,5 710 455,60700

10 Czechyra Mateusz AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 93,00 0,6282 7 240 260 -265 160 170 175 270 290 -300 725 455,44500

11 Krzyszczak Mariusz KS Team Wrocław 88,70 0,6432 19 230 245 -255 160 165 172,5 260 280 290 707,5 455,06400

12 Szymoniak Ryszard KS Kobra Kościan 126,50 0,5685 7 300 315 -325 185 192,5 -195 292,5 -307,5 -322,5 800 454,80000

13 Nizio Łukasz KS Team Wrocław 115,40 0,5805 4 275 -290 290 192,5 -202,5 -202,5 -300 300 -317,5 782,5 454,24125

14 Boroń Mateusz KSSSiKW Wiking Starachowice 91,40 0,6335 14 230 240 245 137,5 145 147,5 300 307,5 320 712,5 451,36875

15 Faron Krzysztof Strength Coach Performance Wrocław 73,30 0,7242 19 210 -220 -220 135 140 -142,5 250 260 267,5 617,5 447,19350

16 Kempys Michał Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 92,80 0,6288 11 240 -247,5 -247,5 165 170 -172,5 300 -305 -305 710 446,44800

17 Kraujutowicz Grzegorz Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 90,70 0,6359 25 235 245 -255 160 170 -175 255 270 285 700 445,13000

18 Bogacki Marcin AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 99,30 0,6103 5 245 260 -265 165 175 -180 250 270 277,5 712,5 434,83875

19 Sobiech Sebastian LKS Nadwiślanin Kwidzyn 120,20 0,5747 10 260 280 -290 170 180 -185 270 290 -295 750 431,02500

20 Krasnopolski Dawid Stow. Pomorskie Stow. Trenerów Osobistych Gdynia 103,60 0,6004 6 250 260 265 145 152,5 157,5 270 280 292,5 715 429,28600

21 Zaniewski Dawid MKS Wicher Kobyłka 105,10 0,5974 26 250 260 -265 170 180 187,5 270 -290 -290 717,5 428,63450

22 Sidorowicz Sławomir LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 99,30 0,6103 8 240 250 -260 165 170 -175 -280 -280 280 700 427,21000

23 Jonczak Szymon KS Team Wrocław 73,10 0,7256 22 180 190 200 135 142,5 147,5 215 230 240 587,5 426,29000

24 Zimmermann Szczepan KS Kobra Kościan 93,00 0,6282 22 235 250 -255 150 157,5 -162,5 250 270 -280 677,5 425,60550

25 Kosut Marcin Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 91,10 0,6345 17 230 232,5 245 170 -175 -175 240 255 -260 670 425,11500

26 Hoffmann Krzysztof KS Team Wrocław 94,60 0,6232 4 237,5 245 -250 150 -155 155 280 -290 -290 680 423,77600

27 Puszczyński Łukasz Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 81,60 0,6744 1 210 220 225 145 -150 -150 245 255 257,5 627,5 423,18600

28 Bronicki Konrad TKKF Herkules Warszawa 117,40 0,5780 3 270 280 287,5 160 170 175 240 257,5 265 727,5 420,49500

29 Golak Dominik ST Masakra Ełk 65,20 0,7932 1 185 195 -200 110 115 120 205 215 -230 530 420,39600

30 Zhuk Uladzislau AZS Politechnika Warszawska Warszawa 119,20 0,5758 14 260 270 275 180 187,5 -195 260 265 267,5 730 420,33400

31 Anuszek Michał LKS Nadwiślanin Kwidzyn 58,70 0,8703 5 165 176 180 95 100 102,5 180 190 195 477,5 415,56825

32 Rumel Krzysztof Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 82,50 0,6699 4 220 225 227,5 130 -140 140 250 -260 -260 617,5 413,66325

33 Król Dawid Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,50 0,7228 5 175 190 201 130 138 -143,5 200 220 230 569 411,27320

34 Maśliński Damian KS Team Wrocław 82,50 0,6699 6 210 220 227,5 135 142,5 145 230 240 -250 612,5 410,31375

35 Dąbrowski Jarosław UKS Pover Kuźnik Chorzów 105,00 0,5976 11 210 230 242,5 145 150 160 260 270 280 682,5 407,86200

36 Mazij Paweł TKKF Herkules Warszawa 71,50 0,7375 17 180 190 200 50 90 120 230 -245 -245 550 405,62500

37 Romanowicz Patryk Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 81,40 0,6754 13 210 220 227,5 110 117,5 -120 230 245 255 600 405,24000

38 Lis Michał UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski 81,10 0,6769 30 210 212,5 -215 -145 145 -150 240 -250 -250 597,5 404,44775

39 Winiarek Michał Strength Coach Performance Wrocław 81,90 0,6729 11 210 -220 220 140 145 150 230 -245 -250 600 403,74000

40 Szczurek Andrzej TKKF Azory Kraków 82,90 0,6680 15 195 210 217,5 130 137,5 142,5 220 235 242,5 602,5 402,47000

41 Kalinowski Michał LKS Nadwiślanin Kwidzyn 73,80 0,7207 23 -180 192,5 -200 135 -140 140 215 225 -232,5 557,5 401,79025

42 Iwasiów Kamil TKKF Herkules Warszawa 65,80 0,7872 23 -175 -175 175 122,5 130 -132,5 -202,5 202,5 -212,5 507,5 399,50400

43 Gąsiorowski Mateusz Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 81,60 0,6744 8 180 190 200 140 145 -147,5 240 245 -250 590 397,89600

44 Kocknecht Michał LKS Nadwiślanin Kwidzyn 82,20 0,6714 24 -190 -195 195 162,5 -170 -170 210 220 225 582,5 391,09050

45 Kluczny Krzysztof AZS Politechnika Śląska Gliwice 104,40 0,5988 1 210 220 -230 160 167,5 -175 240 250 260 647,5 387,72300

46 Blacha Dawid KS Tęcza-Społem Kielce 64,20 0,8035 7 160 -170 170 120 122,5 -125 190 0 0 482,5 387,68875
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47 Rakowski Grzegorz Strength Coach Performance Wrocław 82,60 0,6694 13 -180 -180 205 135 142,5 145 -220 225 -240 575 384,90500

48 Cieplak Daniel KS Zamek Kurzętnik 82,20 0,6714 50 190 -200 -200 145 152,5 157,5 215 225 -230 572,5 384,37650

49 Budek Marcin KS Michael Warszawa 92,10 0,6311 48 210 220 225 122,5 -127,5 -127,5 240 260 -265 607,5 383,39325

50 Łysoń Michał Strength Coach Performance Wrocław 65,90 0,7862 33 160 170 -172,5 115 120 -122,5 -195 197,5 -217,5 487,5 383,27250

51 Stangret Krzysztof AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 105,90 0,5958 40 -230 -230 240 -135 135 142,5 240 260 -272,5 642,5 382,80150

52 Gromek Józef UKS Pover Kuźnik Chorzów 91,50 0,6331 31 200 220 0 130 140 0 220 240 600 379,86000

53 Głębocki Krzysztof Strength Coach Performance Wrocław 79,90 0,6832 19 185 200 -210 115 120 -122,5 -220 235 -250 555 379,17600

54 Gajewski Michał KS Michael Warszawa 95,10 0,6217 17 190 192,5 205 130 140 -145 240 260 -270 605 376,12850

55 Uziełło Grzegorz KS Tęcza-Społem Kielce 66,00 0,7852 28 150 -160 160 95 100 105 195 205 212,5 477,5 374,93300

56 Suchecki Kacper Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 64,70 0,7983 14 157,5 165 170 85 90 92,5 177,5 190 -202,5 452,5 361,23075

57 Dymarski Grzegorz KS Kobra Kościan 101,10 0,6060 18 195 205 -212,5 130 137,5 140 220 242,5 -250 587,5 356,02500

58 Stepniak Sebastian SSW Skierniewice 82,50 0,6699 21 -180 180 187,5 105 110 -115 220 230 -235 527,5 353,37225

59 Kępczyński Grzegorz KS Kobra Kościan 65,30 0,7922 5 150 -160 -165 100 102,5 -105 170 185 -195 437,5 346,58750

60 Masłowski Rudolf Strength Coach Performance Wrocław 74,00 0,7193 2 155 162,5 170 90 97,5 -102,5 190 200 207,5 475 341,66750

61 Wolicki Andrzej KS Michael Warszawa 81,20 0,6764 42 165 175 -180 110 115 -120 -185 185 210 500 338,20000

62 Sikora Jacek KS Michael Warszawa 103,60 0,6004 21 195 210 -215 120 130 -132,5 200 212,5 220 560 336,22400

63 Dreiseitel Wojciech KS Team Wrocław 108,70 0,5907 42 -195 195 202,5 132,5 137,5 140 195 205 215 557,5 329,31525

64 Głowacz Łukasz UKS Pover Kuźnik Chorzów 82,50 0,6699 34 160 -172,5 -172,5 127,5 132,5 -137,5 190 -202,5 -202,5 482,5 323,22675

65 Cofalik Marian Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 73,60 0,7221 5 170 -175 175 80 -85 -85 180 190 0 445 321,33450

66 Ratajczyk Andrzej KPSKiF Violetta Bydgoszcz 99,90 0,6088 3 165 175 185 125 132,5 137,5 190 202,5 -207,5 525 319,62000

67 Kruszyński Karol LKS Nadwiślanin Kwidzyn 55,20 0,9233 25 100 110 -112,5 45 50 -52,5 115 130 -137,5 290 267,75700

68 Gierałt Maciej KS Michael Warszawa 90,50 0,6366 30 -130 130 -137,5 100 105 -110 167,5 180 -190 415 264,18900

69 Sowa Jan Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 82,40 0,6704 32 -115 115 125 85 -92,5 -92,5 135 152,5 0 362,5 243,02000

70 Grzegoszczyk Szymon Strength Coach Performance Wrocław 81,50 0,6749 26 200 207,5 215 145 150 152,5 -235 -235 -235 0 0,00000

71 Kosiński Konrad TKKF Azory Kraków 87,90 0,6463 35 -200 -205 -205 0 0 0 0 0 0 0 0,00000

72 Grzywa Sebastian Strength Coach Performance Wrocław 91,90 0,6318 20 -210 215 -240 -140 -150 -150 240 270 0 0 0,00000

73 Szafraniec Marcin KS-MOSSiTF Relax Kamienna Góra 102,80 0,6021 48 -170 -170 -170 80 90 100 140 160 180 0 0,00000



Lp. Klub Punkty

1
Strength Coach Performance Wrocław

40 9 9 8 7 7

2
LKS Nadwiślanin Kwidzyn

30 12 12 6

3
Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza

28 12 9 7

nk
KS Kobra Kościan

20 12 8

nk
KSSSiKW Wiking Starachowice

17 9 8

nk
BKL Bełchatów

12 12

nk
Klub Sportów Siłowych Świt Świdwin

12 12

nk
KS Wisła Puławy

9 9

nk
LZS KS Olszanka Pogorzela SSS

9 9

nk
KS Studio Mocy Kolbuszowa

8 8

nk
KS Team Wrocław

8 8

nk
TKKF Herkules Warszawa

8 8

nk
AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa

7 7

nk
UKS GIM Głuszyca

7 7

nk
SDS Tomaszów Mazowiecki

5 5

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

 Mistrzostwa Polski Juniorów do lat 18 i 23 oraz Seniorów w Trójboju Siłowym Klasycznym
Sosnowiec, 06-08.10.2017

Klasyfikacja drużynowa Juniorek do lat 18



Lp. Klub Punkty

1
Strength Coach Performance Wrocław

46 12 12 9 7 6

2
KS Team Wrocław

39 8 8 8 8 7

3
KS Studio Mocy Kolbuszowa

26 12 8 6

nk
KS Kobra Kościan

21 12 9

nk
KSSSiKW Wiking Starachowice

20 12 8

nk
Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza

19 12 7

nk
AZS Uniwersytetu im Adama Mickiewicza w Poznaniu

9 9

nk
KPSKiF Violetta Bydgoszcz

9 9

nk
KS Olimp Zabrze

9 9

nk
Stowarzyszenie Sportatut

9 9

nk
KS Tęcza-Społem Kielce

7 7

nk
TKKF Herkules Warszawa

6 6

Klasyfikacja drużynowa Juniorek do lat 23



Lp. Klub Punkty

1
Strength Coach Performance Wrocław

51 12 12 9 9 9

2
Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza

47 12 9 9 9 8

3
KS Team Wrocław

28 6 6 6 6 4

4
KSSSiKW Wiking Starachowice

21 8 8 5

nk
Stowarzyszenie Sportatut

17 12 5

nk
LKS Nadwiślanin Kwidzyn

14 8 6

nk
KS-MOSSiTF Relax Kamienna Góra

12 12

nk
MKS Bargłów

12 12

nk
TKKF Azory Kraków

12 8 4

nk
TKKF Śródmieście Legnica

12 12

nk
BKL Bełchatów

9 9

nk
Klub Sportów Siłowych Świt Świdwin

8 8

nk
AZS Uniwersytetu im Adama Mickiewicza w Poznaniu

7 7

nk
KPSKiF Violetta Bydgoszcz

7 7

nk
KS Olimp Zabrze

7 7

nk
TKKF Herkules Warszawa

7 7

nk
SSW Skierniewice

5 5

nk
KS Tęcza-Społem Kielce

4 4

nk
UKS Eugen Knurów

3 3

nk
KS Kobra Kościan

1 1

Klasyfikacja drużynowa Seniorek 



Lp. Klub Punkty

1
TKKF Azory Kraków

46 12 12 9 7 6

2
Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza

40 12 9 9 9 1

3
KS Studio Mocy Kolbuszowa

26 12 7 4 3

4
Strength Coach Performance Wrocław

23 9 7 5 2

6
MUKS Herkules Modliszewice

22 8 7 4 3

5
KS Tęcza-Społem Kielce

22 8 6 4 4

7
UKS Mechanik Sierpc

19 8 6 5

8
KSSSiKW Wiking Starachowice

14 6 7 1

nk
KS Kobra Kościan

17 12 5

nk
LKS Nadwiślanin Kwidzyn

17 9 8

nk
KS-MOSSiTF Relax Kamienna Góra

12 12

nk
UKS GIM Głuszyca

9 8 1

nk
KS Paco Lublin

8 8

nk
UKS Eugen Knurów

8 5 3

nk
ST Masakra Ełk

7 5 2

nk
KS Olimp Zabrze

4 4

nk
KS Team Wrocław

3 2 1

nk
Stowarzyszenie Sportatut

3 3

nk
TKKF Herkules Warszawa

1 1

Klasyfikacja drużynowa Juniorów do lat 18



Lp. Klub Punkty

1
KS Tęcza-Społem Kielce

32 9 9 5 5 4

2
KS Team Wrocław

30 12 9 6 2 1

3
AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa

28 12 9 7

Kategoria +72 wilks
Strength Coach Performance Wrocław

25 9 7 4 3 2

5
Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza

21 8 7 4 1 1

6
KSSSiKW Wiking Starachowice

13 6 6 1

7
KS Studio Mocy Kolbuszowa

12 7 2 1 1 1

nk
MKS Wicher Kobyłka

24 12 12

nk
LKS Nadwiślanin Kwidzyn

19 12 7

nk
SKFSiR Piękni i zdrowi Dzierżoniów

12 12

nk
AZS Politechnika Warszawska Warszawa

11 8 3

nk
KS Michael Warszawa

9 8 1

nk
TKKF Azory Kraków

9 9

nk
LZS KS Olszanka Pogorzela SSS

8 8

nk
SSW Skierniewice

8 8

nk
TKKF Herkules Warszawa

8 8

nk
TKKF Śródmieście Legnica

7 7

nk
KS Kobra Kościan

6 6

nk
AZS Uniwersytetu im Adama Mickiewicza w Poznaniu

5 5

nk
Stow. Pomorskie Stow. Trenerów Osobistych Gdynia

5 5

nk
ST Masakra Ełk

3 3

nk
Stowarzyszenie Sportatut

2 1 1

nk
UKS Eugen Knurów

1 1

Klasyfikacja drużynowa Juniorów do lat 23



Lp. Klub Punkty

1
AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa

46 12 12 9 8 5

2
TKKF Herkules Warszawa

39 12 8 8 7 4

3
Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza

35 9 8 7 6 5

4
KS Team Wrocław

34 9 7 7 6 5

5
LKS Nadwiślanin Kwidzyn

31 9 8 8 5 1

6
Strength Coach Performance Wrocław

23 8 7 4 3 1

7
KS Michael Warszawa

19 12 3 2 1 1

8
KS Kobra Kościan

18 9 4 3 2

nk
KSSSiKW Wiking Starachowice

21 12 9

nk
KS Olimp Zabrze

12 12

nk
TKKF Śródmieście Legnica

12 12

nk
KS Spartakus Nasielsk

12 12

nk
KS Tęcza-Społem Kielce

11 6 5

nk
ST Masakra Ełk

9 9

nk
Stow. Pomorskie Stow. Trenerów Osobistych Gdynia

9 9

nk
AZS Politechnika Warszawska Warszawa

8 8

nk
LZS KS Olszanka Pogorzela SSS

7 7

nk
UKS Pover Kuźnik Chorzów

7 6 1

nk
MKS Wicher Kobyłka

6 6

nk
TKKF Azory Kraków

6 6

nk
AZS Politechnika Śląska Gliwice

4 4

nk
UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski

3 3

nk
KPSKiF Violetta Bydgoszcz

1 1

nk
KS Zamek Kurzętnik

1 1

nk
SSW Skierniewice

1 1

Klasyfikacja drużynowa Seniorów


